تقویم ورزشی تیم کوهنوردی سلامت در شش ماهه اول سال 1391
	تاریخ حرکت
	محل
	ساعت حرکت
	سرپرست گروه
	ملاحظات

	16/01/91
	سفید کوه
	50/13
	آقای ساده
	

	18/01/91
	جوجه
	9 صبح
	آقای عزتی
	خانوادگی

	23/01/91
	سبریز
	50/13
	آقای فتحی
	

	30/01/91
	تنگل خور
	50/13
	آقای ساده
	

	01/02/91
	چشمه زرد
	7صبح
	آقای سلیمانی
	خانوادگی

	04/02/91
	ایله
	50/13
	آقای فاطمی
	

	08/02/91
	خواف/بزد
	4صبح
	آقای سلیمانی
	

	13/02/91
	شیزن
	50/13
	حاج آقای ضیایی
	

	20/02/91
	خواجه محمد چنار
	50/13
	آقای شیخ جامی
	

	22/02/91
	برقه کوه – میل انگلیس
	6 صبح
	آقای فاطمی
	

	29و30/02/91
	اخلمد
	50/13
	آقای سلیمانی
	خانوادگی

	03/03/91
	ارزنه
	50/13
	آقای حسین زاده
	

	07/03/91
	تنگل مزار – تورانه
	50/13
	آقای حسین زاده
	

	11الی15/03/91
	پارک جنگلی تدوره
	با هماهنگی قبلی
	آقای سلیمانی
	

	24/03/91
	کلیلاغ (اشتی)
	50/13
	آقای فتحی
	

	01/04/91
	رونج
	30/12
	آقای حسین زاده
	

	07/04/91
	بزد
	13
	آقای عزتی
	

	14الی16/04/91
	شاهوار-تفتان-بینالود
	30/12
	آقای سلیمانی
	ساعت حرکت 13 یا 14

	21/04/91
	بزد
	13
	آقای عبدالهی
	

	24الی30/04/91
	دماوند
	با هماهنگی قبلی
	آقای فاطمی
	

	مرداد ماه
	حلول ماه مبارک رمضان فرخنده باد

	01/06/91
	هشت بند رهنه
	30/13
	آقای رجایی
	

	08/06/91
	برقه کوه
	50/13
	آقای پورداور
	

	20/06/91
	مرادآباد
	50/13
	آقای سروری
	

	29/06/91
	کوه سفید
	50/13
	حاج آقای ضیایی
	


كوهنوردی از مفیدترین ورزش‌ها برای تقویت سلامت جسمانی است.
