
 :مقذم1ٍ

ثيوبسي دس اوثش هَاسد ًبؿي اص .ػل يه ثيوبسي ػفًَي اػت وِ دس اثش هدوَػِ هبيىَ ثبوتشيَم ّبي ػلي ايدبد هي ؿَد

ػل هي تَاًذ تمشثيبً توبم اػضبي ثذى سا هجتلا ػبصد ٍلي ؿبيغ تشيي ؿىل . اػت  (ًَع اًؼبًي )هبيىَ ثبوتشيَم  تَثشولَصيغ 

هيىشٍة ػل پغ اص ٍسٍد ثِ سيِ ٍ ايدبد ضبيؼِ اٍليِ هي تَاًذ ثِ ديگش لؼوت ّبي ثذى هٌتـش ؿَد . ثيوبسي ػل سيَي اػت 

 ػل خبسج سيَي-2ػل سيَي-1:  ؿىل دس اًؼبى تظبّش هي وٌذ2ثٌبثش ايي ثيوبسي ثِ . 

 :علایم بیماری 

 هؼوَلاٌ ثب خلط ٍ گبّي ثب خلط خًَي  وِ ّفتِ يب ثيـتش اػت3ؿبيغ تشيي ػلاهت اثتلا ثِ ػل سيَي ، ػشفِ پبيذاس ثِ هذت 

 اص خولِ تٌگي ًفغ ٍ دسد لفؼِ ػيٌِ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ػلاين ػوَهي ٍ هـتشن دس يّوشاُ هي ثبؿذ ٍ هوىي اػت ػلاين

تت،وبّؾ اؿتْب ،وبّؾ ٍصى ، ثي حبلي ، تؼشيك ؿجبًِ ، خؼتگي صٍد سع ٍ ضؼف ػوَهي  : ثيوبسي ػل ػجبستٌذ اص

 :راَُای سرایت 

 ساُ اًتمبل ػفًَت تمشيجبٌ ّويـِ اص ساُ تٌفؼي اػت ٍلي پغ اص ٍسٍد ثِ سيِ ٍ ايدبد ضبيؼِ اٍليِ هي تَاًذ اص طشيك خشيبى 

. خَى ، ػشٍق لٌفبٍي ،ثشًٍؾ ّب ٍ يب هدبٍستي هؼتميوبٌ ثِ ديگش لؼوت ّبي ثذى هٌتـش ؿَد 

اػت وِ  ( AFBحبٍي ) غبلجبٌ ّوشاُ ثب اػويش خلط هثجت ًضد ثبلغييهَاسد  ػل سا تـىيل هي دّذ ٍ % 80ػل سيَي ثيؾ اص 

.  دس آى صَست ثِ ؿذت لبثل ػشايت اػت 

. ػل خبسج سيَي ثِ ًذست ثِ افشاد ديگش لبثل اًتمبل اػت 

هي تَاًذ اص طشيك ػشفِ يب ػطؼِ لطشات سيض حبٍي هيىشٍة سا دس َّاي  (اػويش خلط هثجت )ثيوبس داساي ػل سيَي هؼشي 

رسات ثضسگتش هي تَاًذ تب چٌذ ػبػت دس َّا هؼلك ثوبًذ ٍ ػپغ دس لؼوت ّبي ثبلاي دػتگبُ . اطشاف خَد پخؾ وٌذ

 ثِ ثيشٍى ساًذُ يب ثلغ هي ؿَد ٍلي رسات وَچه تش هي تَاًٌذ تب هظوي-هَوَػيتٌفؼي خبي گيشد وِ اغلت تَػط ػيؼتن 

. سيَي ساُ يبفتِ ٍ دس صَست اػتمشاس ٍ تىثيش ايدبد ػفًَت ًوبيٌذ ٍئَل ّبيلآ

ٍاًتمبل اص هبدس (هثلاٌ حيي دػتىبسي هَاد آلَدُ ثِ هيىشة دس آصهبيـگبُ)ساّْبي اًتمبل ديگش اص لجيل ٍسٍد ثب ػيل ثِ پَػت 

 .ثِ خٌيي اهىبى پزيش اػت ٍلي ثؼيبس ًبدس هي ثبؿذ

 

 



 :تعاریف

يب ػفًَت يبفتِ فشدي اػت وِ هيىشٍة ػل ٍاسد ثذى ٍي ؿذُ ٍلي ػلاين ثيوبسي دس اٍ ظبّش ًـذُ اػت دس :  فرد آلًدٌ -

 .حبل حبضش هلان تـخيص ػل دس ايي  افشاد هثجت ثَدى تؼت تَثشوَليي اػت

 فشدي اػت وِ هيىشٍة ػل پغ اص ٍسٍد ٍ تىثيش دس ثذى ٍي تظبّشات ثيوبسي سا ايدبد وشدُ ثبؿذ : فرد بیمار -

 داؿتِ ثبؿذ يب ثيوبسي وِ فمط AFB آصهبيؾ اػويش خلط هثجت اص ًظش 2 ثيوبسي وِ حذ الل :سل ریًی اسمیر مثبت  -

داؿتِ ثبؿذ ٍ تغيشات ساديَگشافيه لفؼِ ػيٌِ هَيذ ػل سيَي ثبؿذ يب ثيوبسي  AFBيه آصهبيؾ اػويش خلط هثجت اص ًظش 

. داؿتِ ٍ يه هَسد ًيض وـت هثجت خلط داؿتِ ثبؿذ ثبؿذ AFBوِ فمط يه آصهبيؾ اػويش خلط هثجت اص ًطش 

 ّفتِ اًدبم دادُ ٍ دس ّش 2 ًوًَِ اي ثِ فبصلِ حذالل 3 ػشي آصهبيؾ اػويش خلط 2ثيوبسي وِ  : سل ریًی اسمیر مىفی -

 سٍص 14 تب 10 هٌفي ثبؿذ ٍ تغيشات ساديَگشافي لفؼِ ػيٌِ هَيذ ػل سيَي ثبؿذ ٍ ػلي سغن  AFBػشي توبم ًوًَِ ّب اص ًظش 

س ايدبد ًـَد ٍ تصوين پضؿه هجٌي ثش ؿشٍع يه دٍسُ دسهبى يدسهبى آًتي ثيَتيه ٍػيغ الطيف دس حبل ػوَهي ثيوبس تغي

 ٍاًدبم دادُ ثبؿذ ( ًوًَِ 2حذالل )وبهل ضذ ثبػيل ثبؿذ يب ثيوبس ثِ ؿذت ثذ حبل ثبؿذ ٍ يه ػشي آصهبيـبت اػويش خلط 

ؿبهل تصبٍيش ضبيؼبت ػل سيَي ) هٌفي ثبؿذ ٍ تغيشات ساديَگشافيه لفؼِ ػيٌِ هَيذ ػل سيَي AFBتوبم ًوًَِ ّب اص ًظش 

يب ثيوبسي وِ .دؽثبؿذ ٍ تصوين پضؿه ثش ؿشٍع دٍسُ دسهبى وبهل ضذ ػل ثب (ثب دسگيشي ثبفت ثيٌبثيٌي يب ػل سيَي 

 اصهبيؾ وـت خلط اٍ هثجت گشدد يب ثيوبسي وِ  هٌفي ثَدُ ٍلي AFBآصهبيؾ ّبي اٍليِ اػويش هؼتمين خلط ٍي اص ًظش 

ٍئَل ّب دس ٍي ال اػويش تْيِ ؿذُ اص ؿؼتـَي ثشًٍؾ ٍ  هٌفي ثَدُ ٍليAFBاصهبيـْبي اٍليِ اػويش هؼتمين خلط ٍي اص ًظش 

  .هثجت ثبؿذ

سُ ّبي لٌفبٍي ، اػتخَاى ّب ، يلَس ، حاي ثذى ثِ غيش اص سيِ ّب اطلاق هي گشدد وِ ض ثِ اثتلاي ػبيش اع:سل خارج ریٍ  -

.  دس ايي گشٍُ لشاس هي گيشًذ  ٍ هٌٌظهفبصل ،دػتگبُ ادساسي ٍ تٌبػلي

تَلَطيه هطشح وٌٌذُ ػل فؼبل خبسج سيَي ثِ پبٍ  (حذالل يه ًوًَِ وـت هثجت )تـخيص ثش اػبع ؿَاّذ ثبوتشيَلَطيه 

 .ّوشاُ تصوين پضؿه هجٌي ثش ؿشٍع يه دٍسُ دسهبى وبهل ضذ ػل هي ثبؿذ

 : ريش َای تطخیص      

 آصهبيؾ اػويش هؼتمين خلط اػبع تـخيص ػل سيَي دس ثيوبساى هـىَن هي ثبؿذ وـت خلط  :یافته باسیل سل -

 ّفتِ هـخص هي 8 تب 4 پغ اص  هؼوَلا اص هبّيت ثيـتشي ثشخَسداس اػت اهب ًتبيح آصهبيؾ خلطًؼجت ثِ آصهبيؾ هؼتمين

. ؿَد ّوچٌيي ثشاي اًدبم وـت خلط ٍخَد هشوضي هدْض ثب تىٌيؼيي ٍسصيذُ ضشٍسي اػت وِ دس ّوِ خب هيؼش ًوي ثبؿذ 

ف سيِ ًيض هي ختل ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ػل سيَي هي تَاًذ تظبّشات گًَبگًَي داؿتِ ثبؿذ ٍ ثيوبسي ّبي م  :رادیًگرافی -

د تصبٍيش هـبثِ ػل سا دس ساديَگشافي سيِ ًـبى دٌّذ ٍ ّوچٌيي ايٌىِ ًوي تَاى تَػط ساديَگشافي سيِ اؿىبل فؼبل ػل ىتَاى

اص يه طشف تؼت . ايي آصهبيؾ اص ًظش ثبليٌي اسصؽ هحذٍدي داسد  : تست تًبرکًلیه پًستیسا اص فشم غيش فؼبل ػل 

 اص طشف ديگش ٍخَد تؼت تَثشوَليي هٌفي تـخيص ػل سا وبهلاٌ ٍتَثشوَليي ًؼجت ثيوبسي ػل سا ّويـِ ثِ دًجبل ًذاسد 

ٍ يب ٍسٍد هبيىَ ثبوتشيَم ّبي غيش    BCGػلاٍُ ثش ايي تؼت تَثشوَليي هثجت هوىي اػت ثب تلميح ٍاوؼي . سد ًوي وٌذ 

ػلي ثِ ثذى ًيض ايدبد ؿَد ثٌبثشايي تؼت تَثشوَليي ػوذتبٌ ثشاي ؿشٍع پيـگيشي داسٍيي دس وَدوبى دس توبع ثب ثيوبس هجتلا 

3 



ثِ ػل سيَي ثب اػويش خلط هثجت يب دس صَست ٍخَد ػلاين ثبليٌي ٍ آصهبيـگبّي خْت تـخيص ثيوبسي ػل دس وَدوبى 

 .ثىبس هي سٍد

 : درمان       

 اص اغبص  َفت2ٍدس اوثش هَاسد خطش ػشايت ثيوبسي پغ اص . اػبع دسهبى ثيوبسي ػل سا دسهبى داسٍيي تـىيل هي دّذ

. دسهبى هَثش اص ثيي سفتِ ٍ ثب تىويل دٍسُ دسهبى هٌجغ ػفًَت اص خبهؼِ حزف خَاّذ ؿذ

ثِ هٌظَس اخشاي دسهبى هَثش ثبيذ اص هدوَػِ هٌبػت داسٍّب ثب دٍص وبفي ٍ ثشاي هذت هٌبػت اػتفبدُ ؿَد ٍ ثب اخشاي 

DOTS ( دسهبى وَتبُ هذت تحت ًظش هؼتمين)  اص هصشف داسٍ تَػط ثيوبس هطوئي ؿذ ّوچٌيي ثب اخشاي ًظبست هؼتمين ثش

دسهبى اص پيذايؾ ٍ ثشٍص ػَاسض خبًجي دس ثيوبس خلَگيشي ًوَد ٍ ثب اًدبم آصهبيؾ خلط دس فَاصل هؼيي سًٍذ دسهبى سا 

. تحت ًظبست ٍ پيگيشي لشاس داد

 :  اصدس حبل حبضش داسٍّبي اصلي ضذ ػل وِ وبسثشد اػبػي دس دسهبى ٍ وٌتشل ثيوبسي داسًذ ػجبستٌذ

 (S)،استرپتًمایسیه(E)،اتامبًتًل(Z)،پیرازیىامیذ (R)،ریفامپیه (H)ایسيویازیذ 

 هبُ ٍ 3 يب 2 ًؼجت ثِ ؿشايط ثيوبس  ايهشحلِ حولِ اي ٍ هشحلِ ًگْذاسًذُ وِ هشحلِ حولِ: د ؽهشحلِ هي ثب2دسهبى ؿبهل 

 هبُ خَاّذ ثَد 6 تب 4 ًگْذاسًذُ لِهشح

:  پایص ريوذ مًفقیت درمان 

هجتلايبى ثِ ػل سيَي ثب اػويش خلط هثجت تٌْب گشٍّي ّؼتٌذ وِ اسصيبثي سًٍذ هَفميت دسهبى آًْب ثب اًدبم آصهبيؾ اػويش 

پبيبى هبُ  )طي هشحلِ ًگْذاسًذُ  (پبيبى هبُ دٍم يب ػَم)خلط اهىبًپزيش اػت آصهبيؾ اػويش خلط دس پبيبى هشحلِ حولِ 

 .  اص ثيوبساى ثؼول خَاّذ آهذ( طي هبُ ؿـن يب ّـتن)ٍ دس پبيبى (چْبسم يب پٌدن

 :تُیٍ ي تىظیم

 مرکس بُذاضت ضُرستان تایباد

 ياحذ مبارزٌ با بیماریُا

 دوتش هحوذ سٍالي

 88هْش


