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 گرامی: مددجوی

 جهتشتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت این

.امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر شتد  بیشد میبیمیریاین 

 در آن ستتتتتتتلامت بتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتد.

 

 پنومونی چیست ؟

پنومونی عبیر  است ا  الاهیب حید ریه هی نیشی ا  یک 

 عفونت  

 

 انواع 

 ی ا  جیمعه پنومونی نیش -1

پنومونی نیشی ا  بیمیرساین و سییر مراکا  -2

 مراقبت هیی پرسایری

 شیوع 

بیمیری بسییر شییعی است که میلیون هی نفر در 

جهین را تحت تیثیر قرار می دهد و علایم و سراسر 

ی تواند بسییر بفیف تی کشند  نشینه هیی آن م

  . یر بیشدماغ

 

در علم پاشکی و تولید علیرغم پیشرفت هیی فراوان 

موجب مرگ میلیون هی نفر در  ،هیی قویآنای بیوتیک

سراسر جهین می شود. )هفامین عیمل مرگ و میر در 

آمریکی( کمیکین مسئول یک پنجم مرگ و میر هی در 

 اطفیل است .

 نکاه 

سیعت ممکن است   48-24علایم پنومونی در عرض 

 به طور نیگهینی  تشدید شود. 

 علایم شییع :

  سرفه :که ممکن است بشک یی همرا  بی بلط

غلیظ  رد ،سبا،قهو  ای و یی همرا  رگه هیی 

 بون بیشد .

  تنفس مشکل : ممکن است سریع ،سطحی

بیشد و حای در موقع اساراحت هم  فرد دچیر 

 تنفس بیشد.سخای در 

 بی اشاهییی 

  تب یی لر  شدید 

  ضربین قلب تند 

  درد در قفسه سینه 

 احسیس ضعف عمومی 

 : یععلایم کمار شی

سرفه بونی ، سردرد ،ضعف مفرط ، تهوع و اسافراغ و 

 تنفس صدادار

 : علل به وجود آورند  پنومونی

ی قیرچهی مانواع مخالفی ا  بیکاریهی ،ویروسهیو  .1

 توانند موجب پنومونی یی عفونت ریه شوند.

وارد شدن مقدار کمی غذا ،اسافراغ ،مییعی  ا   .2

دهین به دابل ریه هی می تواند عیمل پنومونی 

 بیشد.

 

 
 

 
 

عواملی که بطر ابالا به پنومونی را بیلا می 

 برد :
   سیگیر کشیدن یی اساشمیم هوای آلود 

  بیمیری هیی مامن ریه 

 هیی قلبی،دییبت ،سیرو  کبدی بیمیری 

  ابالالا  مغای مثل :سکاه مغای ، وال عقل 

  به دنبیل ضربی  و جراحی سرطین دهین و

 گلو و گردن 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 141:سند کد

  1: ویرایش شماره

            11/11/1403: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 پنومونی 

 

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401زمستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

 درمین 
پنومونی بفیف بی اساراحت کیفی و مصرف مییعی  

فراوان و آنای بیوتیک قیبل درمین است . نوع شدید 

 ممکن است نیی  به بساری در بیمیرساین داشاه بیشد 

 درمین در منال 
 رعییت بهداشت -1

پوشیندن صور  و بینی به هنگیم عطسه و سرفه و -

بربی دور اندابان سریع دسامیل اسافید  شد  چون 

میکروبهی می توانند تی چندین سیعت بیرج ا  بدن در 

  .دسامیل هم  ند  بمینند

 اقدام به واکسینیسیون  -2

اقدام به واکسینیسیون بر علیه آنفولاناا و پیشگیری 

ا  پنومونی به ویژ  در مورد افراد پربطر )آسمی هی 

،دییبای هی ،مبالایین به سرطین ،کسینی که پیوند عضو 

 ند ،مبالایین به آمفیام(داشاه ا

 بود مراقبای -3

  اسافید  ا  بخور گرم 

 2-3  بیر پشت سرهم نفس عمیق بکشید 

  سیگیر کشیدن ،مصرف الکل ،تاریق مواد مخدر

 بطر ابالا به پنومونی را افاای  می دهد 

  داشان تغذیه سیلم 

  تهویه منیسب محل کیر و  ندگی 

 

  شمی می توانید برای کیه  درد بی نظر پاشک

 اسایمینوفن یی بروفن اسافید  کنید 

  اسافید  ا  ضد سرفه توصیه نمی شود چون

سرفه برای تخلیه ریه ا  بلط ضروری است 

نوشیدن یک لیوان شربت گرم حیوی عسل و 

 .لیمو می تواند بهار بیشد

  مییعی  فراوان بنوشید 

 دارید  هوای اتیق را مرطوب نگه 

  به اندا   کیفی اسارابت کنید 

  بهار است افرادی که ضعف سیسام ایمنی

 دارند ا  افراد مبالا دور بیشند .

 

 

                                                             

کلینیک   http://medlineplus.gov              منبع:

 سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 221داخلی 54523990تلفن: 

 

 

 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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