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 (تب )مخصوص بيمارانفرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه پرستار:                                     مهر و امضاء پزشک:مهر و امضاء 

 :بخش :نام :نام خانوادگي

 اتاق:

 تخت:

   پزشک معالج:

  تاریخ پذیرش: :تاریخ تولد :نام پدر

 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو
   

 

   

   

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 

 پرستار امضاء
 شب ظهر صبح

 

     

     

     

تغذیه
 

 ماه جهت تامین آب بدن و برقراری ادرار6شیردهي مكرر در شیرخواران زیر-1

 مصرف مایعات زیاد و مصرف غذاهای پرکالری و پرویتامین-2

 

س از 
لائم خطر پ

ع

ص
ترخی

 

 که:دهدرخ به دنبال آن تشنج علایم خطر: در صورت تب بالا ممکن است 

خونسردی خودراحفظ کرده وحرکات  -محیط اطراف وی راامن نگه دارید-وی رابه پهلوبخوابانید،درصورت تشنج کودک 

بلافاصله کودک رابه مراکزدرمانی -باعث محدودیت حرکات کودک حین تشنج نشوید-تشنجی کودک رادقیق نگاه کنید

 منتقل کنید

 

 

ی 
ی ها

پیگیر

س از 
پ

ص
ترخی

 آزمایشات آماده نشده در زمان بستریپیگیری جواب  

 

 

سایر موارد 

آموز
ي

ش
روش های کنترل تب مثل تن شویه که به این صورت است که حوله را با آب ولرم خیس کنید وبر روی شكم و زیربغل  

 وکشاله های ران کودک بگذاری وتا کنترل تب این کار را مكررا انجام دهید.

 روفن در زمان تب استفاده کنیدداروهای تب بر مثل استامینوفن وپ دستورمصرف کنید و ازداروهای پس از ترخیص را طبق 

 

 

 

مراجعه جهت نشان دادن جواب -مراجعه به پزشک در زمان توصیه شده توسط وی زمان مراجعه مجدد به پزشک:

تماس  244کلینیک آموزش سلامت( ویا (221داخلی 54523990داشتن سوال با شماره تلفن  یا در صورتو ازمایشات

 بگیرید.

 

 


