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 ()مخصوص بيماران سلوليتفرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 :بخش :نام :نام خانوادگي

 اتاق:

 تخت:

   پزشك معالج:

  تاریخ پذیرش: :تاریخ تولد :نام پدر

 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو 
   

 

   

   

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 

 پرستار امضاء
 شب ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا         بعد از غذا     قبل از غذا     
 

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا      

تغذیه
 

 مصرف مایعات فراوان بدلیل تب و مصرف آنتی بیوتیک ها ، برای کودکتان توصیه می شود. 

پرکالری و ویتامین دار مانند:  تخم مرغ ، گوشت ،غلات ،پرتقال ، گوجه فرنگی و... در  برنامه غذایی  

 کودکتان توصیه می شود.

 

 

س 
ی پ

ی ها
پیگیر

ص
از ترخی

 

 پیگیری جواب آزمایشهایی که در زمان بستری آماده نشده است .

 

 

سایر موارد آموز
ي

ش
 جهت مراقبت از ناحیه زخم موارد زیر توصیه می شود: 

 دستکاری نکردن ناحیه سلولیت  -1

 در صورت داشتن ترشحات چرکی و زخم باز شستشو با سرم  شستشو و پانسمان روزانه توصیه می شود . -2

 

ن مراجعه به 
زما

ك
ش

پز
 

مانند :تب بالا ، بی حالی و  پس از ترخیص و یا در صورت بروز هرگونه مشکل و علایم خطر زمان مراجعه مجدد به پزشک:

کلینیک (221داخلی  54523990داشتن سوال با شماره تلفن  سریعا به مراکز درمانی مراجعه نمایید و یا در صورت .....

 تماس بگیرید. 244آموزش سلامت( ویا 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:


