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تغذیه
 

حین  نوزادتان نفس نمك بزند  و به کبودی پوست و تنگ شد300 نوزاداتان، شیردهي زیر سینه باید هر دوساعتدر

فس بكشد و نراحت  تارا بالا بگیرید  تانخارج شود و سر  نوزاد نسینه از دها ،در صورت کبودیکنیدشیر خوردن توجه 

در هنگام  است بي حال شده و  نممكاست  مشكل تنفسي که دچار   تاند نوزادن نوزاد خم نباششیر دهي گرد هنگام

به  حتمادر صورتي که به هیچ وجه شیر نخورد بدهیدشیر به او  یا شیشه  نباید با قطره چكا نوزادتان خوب شیر نخوردن

 ید ناجعه کمربیمارستان 

تازه دارد وسرحال است و از  يخورده پوست ریکه خوب ش ینوزاد  دیبدن مانند کم بودن ادرار توجه کن يببه نشانه ها کم آ

 نیکند و پوشك سنگ يم سیپوشك را در روز خ10تا  8 زانیساعت  به م 24در  نكهیخوردن ا ریخوب ش ینشانه ها

 ندارد رهیاست و رنگ ت
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 يم خوب روز چند ظرف که ماند يم يباق زخم صورت به آن یوجا افتد يوم شده خشك روز 14 تا 7 ظرف معمولا ناف بند

 نگه زیوتم خشك دیبانوزاد خود را ناف بند است ازعفونت یریجلوگ افتادن قبل ناف بند ینگهدار در مسئله نیمهمتر.  شود

 جدا را ناف بند رهیوگ دینبند نخ ای پارچه با را ناف بند.  نزنید چوبه زرد و زرد روغن مثل یمواد گونه چیه ناف بند به.دارید

 التهاب مشاهده صورت در نكند دایپ تماسشما  نوزاد ادرار با ناف بند تا.شود بسته ناف بند از تر نییپا پوشك.دینكن

 دیینما مراجعه پزشك به حتما يچرک  وترشح یوقرمز
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 .دیینما مراجعه                      به                    خیتار در يسنج یيشنوا جهت-1

 وزن ،نداشتن نخوردن ریش ،خوب يحال ي،ب ،استفراغ ،تب نوزاد شدن کبود: شامل خطر یها نشانه بروز صورت در-2

 .دیینما مراجعه مارستانیب  به تنفس در ،مشكل یزرد ،نوزاد کردن ادرار يسخت به ای ریمناسب،د یریگ

 .دیده انجام خود يزندگ محل بهداشت مرکز در                          خیتار در                     پا کف -3

 ارجاع نوزاد : -4
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 بهداشت نوزاد ،از نظر بهداشت دست مادر گرامي قبل از تماس با نوزادخود، قبل شیردهي، بعد تعویض پوشك و

فراد نگهداری نوزاد خوددر محیط تمیز،  تمیزی پوست نوزاد، شلوغ نكردن منزل و عدم نگهداری نوزاد شما توسط ا

 سرماخورده را  رعایت کنید

یش از محیط باشد از گرم کردن ب یمتاسب با دما تاندرجه باشد لباس نوزاد 25اتاق  یدما محیط خانه مرطوب باشد 

 پرهیز شود  تانحد نوزاد

 محیط آلوده به دود سیگار وغیره نباشد خوش بو کننده وغیره در محیط اسپری نشود 

  ن باشددر جریا تهویه مكان انجام شود به صورتي که هوا

و اگر  سرد شده تاننوزاد يعنیباشد  36.5بدن کمتر از  یباشد اگر دما يدرجه م 37تا  36.5بدن نوزاد  يعیطبی دما

 گرم شده است تاننوزاد يعنیباشد  37از شتریب

است  يکاف تاننوزاد یپتو رو كیشرت و پوشك و  يت كی دنیمناسب فصل باشد در فصل گرم پوش تاننوزاد دنیپوش

 و کلاه حتما پوشانده شود دیقرار ده تاننوزاد یدو تا پتو رو  دیتر اضافه کن میلباس ضخ كیدر فصل سرد 
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 با                 خیتار ،در صیترخ از پس ساعت 48 نوزادان پزشك به مجدد نهیمعا جهت به پزشك:زمان مراجعه مجدد  

 54523990در صورت داشتن سوال با شماره تلفن و  .دیینما بادمراجعهیتا بهداشت شبكه در  ژهیو كینیکل به يقبل نوبت

 .تماس بگیرید 284)کلینیك آموزش سلامت( ویا  221داخلي 

 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك: مهر و


