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 گرامی: مددجوی

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

شده ب شد میبیم ریی ن  .امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر 

 .در آن ستتتلامتتت اتتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 پرک ری تیروئید

پرک ری تیروئید عب رت است ا   فع لیت بیش ا  حد 

طبیعی غده تیروئید ،که هورمون ه ی میرشحه ا  آن 

در تنظیم تم م ک ره ی بدن نقش دارند .در نییجه این 

فع لیت در  م ن ابیلا به این بیم ری بیش ا  حد ،تولید 

 هورمون ه ی تیروئید افزایش می ی بد 

،بیم ری گریو   ش یع ترین نوع پرک ری تیروئید

 30-50ن میده می شود .پرک ری تیروئید بزرگس لان 

 و عمدت   ن ن را گرفی ر می کند.

 

 

 علایم  ش یع

  فع لیت بیش ا  اندا ه در  م ن ابیلا به این

 بیم ری 

   احس س گرم  ی  داغی در تم م  م ن ه 

  لر ش 

 تعریق 

 ا رش پوست 

  تند ،ن منظم و کوبنده بودن ضرب ن قلب 

  ک هش و ن علی رغم اینکه فرد  ی دتر ا  حد

ع دی غذا می اورد .البیه در افراد مسن ممکن 

 است افزایش و ن دیده شود.

  اضطراب و بیقراری ق بل توجه 

 گ هی  ریزش مو 

  گ هی اسه ل 

 ) گ هی گواتر )بزرگ شدن غده تیروئید 

 

 

 علل

اایلالات اود ایمنی )بدن پ دتن ه یی تولید  .1

میکند که ب عث تحریک تواید مق دیر بیش ا  

 حد طبیعی هورمون ه ی تیروئید میشود(

 گرهک ه  ی  تومور ه ی تیروئید  .2

 تیروئیدیت )الیه ب غده تیروئید ( .3

 : عوامل تشدید کننده بیم ری

  س بقه ا نوادگی پرک ری تیروئید 

  اسیرس 

  جنس  ن 

  س یر اایلالات ایمنی 

 عوارض احیم لی :

  ن رس یی احیق نی قلب 

  طوف ن تیروئید که عب رت است ا  بدتر شدن

ن گه نی تم م علایم .این یک اورژانس تهدید 

 کننده  ندگی است .

  تشخیص اشیب ه به عنوان واکنش اضطرابی

 روانی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آم ده پرهیز نم یید .غذاه ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 142:سند کد

  1: ویرایش شماره

            11/11/1403: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 پرکاری تیروئید 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401زمستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

  درم ن

تشخیصی ممکن است ش مل آ م یش بررسی ه ی 

اون و بررسی ه ی رادیواکییو مثل اندا ه گیری  

 برداشت ید توسط تیروئید ب شد .

علل اندا ه گواتر ، :درم ن من سب به عواملی م نند

 ران د .پرک ری تیروئید را در اکثر بیم،سن بسیگی دار

 .می توان ب  دارو کنیرل کرد 

ا  تیروئید در عمل جراحی برای برداشین قسمیی 

 بعضی ا  بیم ران توصیه میشود.

 داروه 

  داروه ی ضد تیروئید برای مه ر فع لیت در  م ن

 ابیلا به این بیم ری 

  مسدود کننده ه ی لی  آدرنرژیک برای کم کردن

 ضرب ن قلب 

 یو که سلول ه ی تیروئید را به طور ید رادیواکی

 انیخ بی ن بود می س  د.

 

 رژیم غذایی

رژیم غذایی ح وی پروتئین  ی د ب شد ت  ب فت ه ی ا  

دست رفیه در اثر فع لیت در  م ن ابیلا به این بیم ری 

 ب  س  ی شوند 

 اگر اض فه و ن دارید یک رژیم لاغری من سب بگیرید

 

 در چه شرایطی ب ید به پزشک مراجعه شود:

  اگر شم  ی  یکی ا  اعض ی ا نواده ت ن علایم

 پرک ری تیروئید را دارید 

   اگر علایم به طور ن گه نی بدتر شوند اصوص

 پس ا  جراحی

 یم جدید و غیر ق بل توجیه شده  اگر دچ ر علا

درم ن ممکن است اروه ی مورد اسیف ده در اید د

 ه همراه داشیه ب شد عوارض ج نبی ب

 

  http://medlineplus.gov              منبع:

 کلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 221داخلی 54523990تلفن:

 

 

 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

حتی المقدور فعالیت خود را در 

زمان ابتلا به این بیماری محدود 

 نمایید تا بیماری تحت کنترل درآید 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

