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تغذیه
 

رو که پرستار آموزش داده است  يردهیش حیاصول صحبعد شیردهي نوزاد به پهلو راست قرار دهید هر دوساعت نوزاد را شیر دهید 

مهم  اریبس یکودک امر هیتغذ یها ازیکنترل نپوشك خیس نشانه خوب شیر خوردن مي باشد  7تا 6ادرار خوب  دیکن تیدر منزل رعا

 هیتغذ یو روش ها هیمهم است کمك گرفتن از متخصص تغذ اریاو بس تیفعال زانیمطابق سن کودک وم یيغذا میرژ ناست داشت

 کودک را درحالت نشسته کامل قرار داد ستیبایم هی.جهت تغذ باشدیم يپ يحل مناسب جهت کودکان سه را

 است وزن کودک مرتب کنترل شود . لازم

 

ت 
مراقب

زخم 

ي 
حل جراح

،م

ب 
سی

ضو آ
و ع

دیده
 

.  شود يم خوب روز چند ظرف که ماند يم يباق زخم صورت به آن یوجا افتد يوم شده خشك روز 14 تا 7 ظرف معمولا ناف بند

 گونه چیه ناف بند به.دارید نگه زیوتم خشك دیبارا  ناف بند است ازعفونت یریجلوگ افتادن قبل ناف بند ینگهدار در مسئله نیمهمتر

 بسته ناف بند از تر نییپا پوشك.دینكن جدا را ناف بند رهیوگ دینبند نخ ای پارچه با را ناف بند.  نزنید چوبه زرد و زرد روغن مثل یمواد

 دیینما مراجعه پزشك به حتما يچرک  وترشح یوقرمز التهاب مشاهده صورت در نكند دایپ تماس نوزاد ادرار با ناف بند تا.شود

 

ص
س از ترخی

ی پ
ی ها

پیگیر
 .دیینما مراجعه                      به                    خیتار در يسنج یيشنوا جهت-1 

 .دیده انجام خود يزندگ محل بهداشت مرکز در                          خیتار در                     پا کف -3

 تیعبارتند از :بهبود وضع یدارند اهداف کاردرمان یفلج مغز مارانیرا در کاهش عوارض ب ینقش مهم یکیزیو درمان ف یکاردرمان -4

 باشد . یساز استقلال کودک م نهیزم یکه همگ یحرکت ییوارتقا توانا یاسکلت وبیو ع یعیطب ریاز انقباضات غ یریشگیقرارگرفتن ،پ

 مراجعه جهت گفتار درمانی  و مراجعه به روانشناس جهت بررسی اختلالات یادگیری 

 مصرف مرتب دارو ها گرفتگی عضلانی و دارو ها ضد تشنج جهت پیشگیری از عود بیماری 

 مراجعه مرتب به پزشک جهت انجام معاینات مکرر وانجام آزمایشات جهت پیشگیری از پیشرفت بیماری و بدتر شدن وضعیت

 حمایت روحی روانی و محبت و توجه در این کودکان اهمیت بالایی دارد 
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 دییشده به پزشک مراجعه نما یشده نوزاد دچار کم آب رهیت پوست نوزاد خشک و دهان نوزاد خشک است و ادرار نوزاد کم وترصو در

کودک استفاده شود  یروکش مبلمان ،نرده تخت و محافظ صندل رینظ یمحافظت لیاگر کودک در راه رفتن مشکل دارد لازم است وسا

 دارند کمتر استفاده شود ندیکه امکان لغز ییاز کف پوش ها حایعلاوه برآن ترج

 کودک کمک کند ید به اصلاحات اختلالات گفتارنتوا یم یگفتار درمان 

 

ن 
زما

مراجعه به 

ك
ش

پز
 یقبل نوبت با                 خیتار ،در صیترخ از پس ساعت 48 نوزادان پزشک به مجدد نهیمعا جهت :زمان مراجعه مجدد به پزشک 

)کلینیک  221داخلی  54523990در صورت داشتن سوال با شماره تلفن و  .دیینما بادمراجعهیتا بهداشت شبکه در  ژهیو کینیکل به

 ماهگی نوزاد می باشد  9تا  6زمان مناسب عمل جراحی  تماس بگیرید. 284آموزش سلامت( ویا 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:


