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 گرامی: مددجوی

 جه شتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت  این

.امیدواریم بی رعیی  نکی  ذکر شده در بیشد میبیمیریاین 

 آن ستتتتتتتتلام  اتتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتتد.

 

 عفون   ادراری 

عفون  ادراری به معنی عفون  هریک ا  قسم  

هیی دساگیه ادراری ا  جمله کلیه هی ،مجیری ادراری 

مثینه می بیشد .اکثر انواع عفون  هیی و عفون  

مل قسم  هیی پییینی دساگیه ادراری یادراری ش

یعنی عفون  مثینه و پیشیبراه می بیشد .اطر ابالا به 

عفون  ادراری در  نین بیشار ا  مردان اس  .عفون  

مربوط به مثینه درنیک و نیراح  کننده می بیشد امی 

نیک و جدی اگر این عفون  به کلیه هی برسد اطر

 می بیشد .

 انواع علایم کلی عفون  دساگیه ادراری 

عفون  دساگیه ادراری همیشه همراه بی علایم و 

نشینه نمی بیشد امی اگر علامای داشاه  بیشد این 

 علایم شیمل موارد  یر می بیشد:

  احسیس نیی  شدید به ادرار کردن 

  احسیس سو ش هنگیم ادرار 

  ادرار پی درپی و کم حجم 

 

  ادار کدر 

  ادرار سرخ ،صورتی روشن ،قهوه ای و یی ادرار به

 همراه اون 

  درد لگن در اینم هی 

  درد مقعد در آقییین 

در افراد مسن و میینسیل ممکن اس  عفون  ادراری بی 

 .بیمیری دیگری اشابیه گرفاه شود 

 

 دلایل عفون  دساگیه ادراری 

دساگیه ادراری عمومی  مینی رخ می دهد که عفون  

بیکاری هی ا  طریق مجیری ادراری وارد دساگیه ادراری 

و شروع به رشد و حرک  به سم  مثینه می  شده

 نمییند .

هر چند که دساگیه ادراری طوری طراحی شده که 

باواند این مهیجم هیی میکروسکوپی را بیرون نگه دارد 

 جوابگو نمی بیشد .،امی گیهی اوقی  این دفیع 

 

عوامل  یر اطر ابالا به عفون  ادراری 

 را افاای  می دهند :

عفون  ادراری در  نین شییع تر می بیشد : ن بودن -1

و ایلی ا   نین بیشار ا  یکبیر دچیر این عفون  می 

 شوند.

مصرف انواع ایص وسییل پیشگیری ا  بیرداری -2

دییفراگم برای جلوگیری ا  بیرداری اسافیده  نینیکه ا  :

میکنند بیشار ا  دیگران در اطر عفون  دساگیه 

 ادراری می بیشند .

بعد ا  دوران ییئسگی عفون  :بعد ا  دوران ییئسگی -3

ادراری به دلیل کمبود اساروژن ممکن اس  شدید تر 

 شود .

یرعیدی غااالالا  و :ااالالا  دساگیه ادراری -4

یه ادراری می تواند بیعث  ابالا به عفون  بودن دساگ

 ادراری شود .

سنگ کلیه و یی :گرفاگی در دساگیه ادراری -5

 رپروسای  بارگ شده بیعث حبس ادرار در مثینه و د

 نایجه ابالا به عفون  ادراری می شود .

دییب  و سییر بیمیری هی می :سیسام ایمنی ضعیف -6

بدن شده و در توانند بیعث ااالال در سیسام ایمنی 

 نایجه بیعث افاای  اطر عفون  ادراری شوند . 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاهیی آمیده پرهیا نمییید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 135:سند کد

  -:ویرایش شماره

            11/03/1403: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 فونت ادراری ع

              

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (402بهارواحد آموزش به بیمار)

 

 

 عوارض عفون  ادراری

  مینیکه عفون  ادراری به موقع وبه درسای 

درمین شود کمار بیعث ایجید مشکل می شود .امی 

در صور  درمین نشدن ،عفون  دساگیه ادراری 

بیعث مشکلا  جدی می شود .عوارض عفون  

 ادراری شیمل : 

  به اصوص در  نینیکه بیشار ا  عفون  عود کننده

 بیر دچیر عفون  ادراری شده اند . 3

 اطر  ایمین  ودرسافاای   

  آسیب دیدگی دائمی کلیه هی که به اصوص در

 کودکین شییع تر  می بیشد .

 

 درمین عفون  ادراری 

پاشکین عمومی ا  آنای بیوتیکهی برای درمین اسافیده 

می کنند اینکه چه دارویی و به چه مد  اسافیده شود 

بساه به بیکاری موجود در ادرار می بیشد عمومی علایم 

 بیمیری چندین رو  بعد ا  درمین شروع به محوشدن

.امی ممکن اس  برای درمین کیمل نیی  به  میکند

 مصرف داروتی چند هفاه بیشد.

 اود مراقبای 

عفون  دساگیه ادراری میاواند دردنیک بیشد امی بی رعیی  

میشود تی  مینیکه آنای بیوتیک عفون  را ا  بدن مواردی 

پیک میکند درد عفون  ادراری را کیه  داد این موارد 

 شیمل :

   برای رقیق کردن ادرار و :مصرف مقدار  یید مییعی

 بیرون ریخان بیکاری هی مفید اس  

  اجانیب ا  نوشیدنی هیی ملاهب کننده مثل قهوه

 یفئین ،الکل و نوشیدنی هیی حیوی اسید و ک

  گذاشان پدهیی گرم روی :اسافیده ا  پدهیی گرم

 بیعث کیه  فشیر روی مثینه میشوند.شکم ،پیهی 

در  نین برای شساشو مجرای ادراری ا  جلو به پش  

بشویید .بعد ا  ادرار کردن و مدفوع کردن و موقع شسان 

اود ا  جلو شروع کرده و رو به پش  حرک  نمییید تی 

  وارد دساگیه ادراری نشودبیکاری هیی مقعد 

 

کلینیک   http://medlineplus.gov              منبع:

داخلی 54523990تلفن: سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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