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 (در بارداریسنگ کيسه صفرا   )مخصوص بيمارانفرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 زنان:بخش :نام :نام خانوادگي

 اتاق:

 تخت:

   پزشك معالج:

  تاریخ پذیرش: :تاریخ تولد :نام پدر

 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو
   

 

   

   

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 مصرف دارونحوه صحيح 
 

 امضاء پرستار
 شب ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا         بعد از غذا     قبل از غذا     
 

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا      

تغذیه
 

 چرب پرهیز شود.و غذاهای مقوی مصرف نمایید.ه باشید، از خوردن غذاهای و کم چربی داشت رژیم غذایی معمولی

 

 

 

زخم 
 شستشوی مرتب محل زخم  

 تا ده روز بعد در صورت جراحی کیسه صفراکشیدن بخیه ها یک هفته 

 

ی 
ی ها

پیگیر

ص
س از ترخی

پ
 دیبه پزشک داشته باشو... مراجعه  ، زردی ملتحمه چشمدرد شدید شکم،تهوع و استفراغ،تب و لرز داشتن در صورت  

 

 

 

 

سایر موارد آموز
ی

ش
،برقراری رابطه جنسی سالم با رعایت زیر،رعایت بهداشت فردی و تعویص زود به زود لباس شیدن لباس زیر پنبه ای پو 

 بهداشت.

 رستوران و تنقلات مضرغذای و  یو غذاهای فست فود و دخانیات یالکلمشروبات پرهیز از استفاده از 

 

 

سریعا  یک هفته تا ده روز پس از ترخیص و یا در صورت بروز هرگونه مشکل و علایم خطرزمان مراجعه مجدد به پزشک:

کلینیک آموزش (221داخلی  54523990داشتن سوال با شماره تلفن  به مراکز درمانی مراجعه نمایید و یا در صورت

 تماس بگیرید. 206ویا  سلامت(

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پزشك:             مهر و امضاء پرستار:                        


