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 گرامی: یمددجو

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

شد میبیم ریی ن  شده .ب  امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر 

.در آن ستتتتلامتتت  تتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

   آن ع مل و یعفون یم ریب کی مرغ ن آبله

   آبله یم ریب. ب شد یم  وسیر لاسیوار روسیو

   و شده م نند ت ول یپوسی یه  راش ب عث مرغ ن

  .شود یم تب و ی سیگ بدن،   رش ب عث نیهمچن

 :علِائم 

  تب -

س س  ی یشکم درد - ش اح به مدت  یعموم ین  و

   رو  ۲-۱

 بدن یج  هر در ب ًیتقر که)ت ول ( یپوستتی بثورات -

   یواندیم

  ،یتن سل آلت سر، پوست یرو:  جمله ا  د،یآ دیپد

ه ن، دا ل لو ،ینیب د بل  ی و گ ه  .م

 

 ا  یعیوستت  ریبستت ینواح در استتت ممکن ت وله 

ست سیرده پو شند، شده گ ست در ام  ب   پ  و د

 ستت عت ۲۲ عرض در ت وله . شتتوندیم ظ هر کمیر

شکیل دلمه آنه  محل در و مییرکند  هر. شودیم ت

 وجود به دیجد یت وله  ا  ییه  مجموعه رو  ۲-۳

س لان در.. ندیآ یم  هیشب علایم یسر کی بزرگ

 .دارد وجود آنفلوآنزا

 : احیم لی عوارض

 ض یع ت ث نوی عفونت مرغ ن آبله ش یع ع رضه*

سیی ست پو صوص به  ا    رش بعلت که وقیی  

 . شوند   می ض یع ت این،شدید

  چشم ویروسی عفونت*

 ( مغز عفونت ی  الیه ب) آنسف لیت ندرت ً*

  بزرگس لی دوران در بعد س له   ون  برو  احیم ل*

 ت ول که صتتورتی در ت ول، ج ی ب قیم ندن ندرت ً*

 . شود عفونی

 ( قلب عضله الیه ب) میوک ردیت*

 (گذرا طور به مفصل الیه ب) آرتریت*

 )عفونت ریه(ریهال ذات*

 : ویروس انیش ر چگونگی

 ی  و آلوده هوای تنفس ا  پس بلاف صتتله بیم ری انیق ل

شح ت به آلوده لب س ی  ت ول  کردن لمس  صورت ، تر

 مرغ ن آبله به ت کنون که فردی  هر ی  کودک.  گیرد می

 به نیز دارد  ون   که فردی ب  تم س اثر در نشتتده، مبیلا

 .شود می مبیلا مرغ ن آبله

 نمی   نواده اعضتت ی ستت یر ا  بیم ر کودک کردن دور

ند  ویروس  یرا ، کند جلوگیری بیم ری انیشتت ر ا  توا

 .  شود می منیشر در هوا معلق ذرات طریق ا  بیم ری

 ت ولی ه ی دانه پیدایش ا  پیش رو  دو ا  مرغ ن آبله

 دوره بن براین ، کند می سرایت آن ا  پس رو  پنج ت 

 . است رو  هفت ، آلوده کودک  توسط بیم ری انیش ر

  :بیماری های نشانه

 علائمی ،ابیدا ویروس ب  تم س ا  پس هفیه سه ت  دو

 سپس و شود می آشک ر اشیه یی بی و  فیف تب چون

 س عت چند ا  پس که آید می پدید بدن در ه یی دانه

 .   شوند می تبدیل ت ول به

 در ه  ت ول.  است همراه شدید   رشی ب  مرحله این

 قدیمی ه ی ت ول و ی فیه افزایش رو  چه ر ی  سه عرض

 کودک ن در ه  ت ول میزان.  شوند می  شک و ترکیده

 .است میف وت عدد صده  ت  ه  ده ا 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 112:سند کد

  1: ویرایش شماره

            15/04/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 آبله مرغان

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1401تابستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

 ) شدید تب دچ ر ت ول بر علاوه کودک ن بر ی

   طر به.  شوند می نیز( درجه ۳7.5ا   بیش

 ا  است بهیر ، تب تسکین برای ب شید داشیه

 . کنید اسیف ده اسی مینوفن

 : ا  عب رتند کننده پیشگیری اقدام ت یرینهم

 که دارویی ا  اسیف ده ب    رش دادن تسکین – ۱

 . است کرده تجویز پزشک

  کودک ه ی ن  ن کردن کوت ه – ۲

  کودک ه ی ن  ن و پوست داشین نگه تمیز – ۳

 دچ ر ع دی ح لت در پوست که ب شید داشیه   طر به

 می بین ا   ودی به مرغ ن آبله اثر و شود نمی  عفونت

 علائمی ، بیم ری آغ   ا  پس رو  سه ی  دو اگر. رود

 را پی در پی ه ی اسیفراغ و آلودگی  واب چون

 هید.د اطلاع پزشک به  ودتر چه هر ، مش هده کردید

 مییواند بیم ر. نیست ضروری ر یخواب در اسیراحت

 هوا اگر. ب شد داشیه  نک محیط یک در رامآ فع لیت

 س یه در و   نه ا  بیرون مییواند کودک  ب شد،  وب

 و ب شند نبسیه دلمه ت وله  تم م که  م نی کند. ت  ب  ی

 جدا س یرین ا  ب ید کودک نشود، تشکیل جدیدی ت ول

 .برود نب ید نیز مدرسه و ب شد

 : درمان

 بهبود روز 11تا7 طی مرغان آبله به مبتلا كودكان

نسبت زندگی  تمام برای فرد بهبودی، از پس مییابند،

 .به آبله مرغان ایمنی دارد

 حم م ، ن  نه  رفینعوارض ب  گ برو  ا  جلوگیری 

 .   رش ضد داروه ی و ولرم آب ب  رو انه

است  نکودک ممک دارویی طبق تجویز پزشک درم ن

) آسیکلوویر ، آنیی بیوتیک ه  ، تب بر ه  و  ش مل

 ...(ب شد.

 غذاه ی ا  بن براین دارد وجود یبوست برو  احیم ل 

 کنید اسیف ده ت  ه سبزیج ت و ه  میوه :م نند فیبر پر

 ح وی غذایی مواد و کردنی سرخ  غذاه ی  وردن ا . 

 نرم غذاه ی ا .  کنید پرهیز   رش ایج د بدلیل ادویه

 نوشیدن. بنوشید فراوان آب. کنید اسیف ده  نک و

 اسیراحت همراه به رو  طول در فراوان آب و م یع ت

 .میبخشد بهبود را بیم ری ک مل،

 مرغ ن آبله علائم پزشک: اگر به بعدی مراجعه  م ن 

 غدد سردرد،،  شدید تب ایج د صورت در  و شد بدتر

 روی ه ی دانه عفونت لمس، به حس س و قرمز لنف وی

 کنید. مراجعه پزشک به پوست

 

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

آدرس کلینیک سلامت: قسمت پ یین س  یم ن 

 ۲45دا لی  54523990تلفن: .اداری بیم رسی ن
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

