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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 : آنفولانااتعریف 

آنفولاناا یک بیماری به شد  واگیزر دار بزوده کزه در 

راه هرسنی می تواند رخ دهد. این بیماری به راحتزی ا  

های سرفه ، عطسه و تماس با سطوح آلوده ا  فردی به 

فززرد دی ززر منتیززر مززی گززردد. شززد  بیمززاری در 

شیربواران ، افراد سالمند و بانم های باردار و بیماران 

 ریوی مانند: آسم بیشتر است.

 : H1N1)فولاناای بوکی )نآ

گونه جدیدی ا  ویروس آنفزولاناا بزوده کزه ا  اسزفند 

بزه در مکایک گاارش شده است و بزه سزرعت  1387

تمام نیاط دنیا رسیده و جزای این آنفزولاناای فیزلی 

 شده است .

علائم آن مشابه آنفولاناای فیلی است . کودک شما می 

ساعت قبر ا  شزرو   24تواند ویروس این بیماری را ا  

قر یک رو  بعد ا  قطع تب ) بدون میرف بیماری تا حدا

 یر نماید.نتبه دی ران م تب بر (

 : شامرعلائم بیماری 

 درجه( ، لر  38تب ) بی  ا   

 سرفه  

 گلودرد  

 سردرد 

 بدن درد  

بسززت ی و گززاهی اسززها  و  

 استفراغ

 

 :تشخیص 

اغلب بر اساس علائم و نشانه های بیماری 

باشد و روشهای آ مایشز اهی بزرای می 

 موارد باص به کار می رود .

 

 درمان:

 هفته بدون درمان باصزی 2-1اغلب افراد در طی 

بهبود می یابند اما گاهی عوارض بیمزاری رخ مزی 

 دهد.

در موارد ذیر به پاشک یا مراکا درمانی مراجعزه 

 نمایید:

 احساس تن ی نفس  

 درد سینه یا معده  

احسزاس  :علائم کمبزود مایعزا  ماننزد 

 ام ایسزتادن یزا ادرار نسبکی سر در ه

 نکردن 

 احساس گیجی و بواب آلودگی 

 استفراغ شدید 

حساس بهتری داده و کودک ا ها بهرمان علائم تند

 باعث بهبودی سریعتر بیماری نمی شود.
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 129:سند کد

 -:ویرایش شماره

  15/7/1402: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 در کودکان آنفولانزا

                     

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                                                                                                                      

 ( 1401پائیزواحد آموزش به بیمار)

 (تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور )رابط آموزش                                                                               

 

 

بیماری کودکتان را به استراحت تا  مان رفع 

تشویق کنید . میرف مایعا  فراوان و استفاده ا  

درد و سردرد  ناستامینوفن برای بهبود تب ،بد

 توصیه می گردد.

داروهای ضد سرفه معمولا مفید نیستند و اغلب 

 سرفه بدون درمان بهبود می یابد .

مانند: آموکسی  )چرک بشک کن(تی بیوتیک هانآ

ر درمان بیماری ویروسی سیلین ، پنی سیلین و .. د

مانند آنفولاناا مفید نیستند  و میرف آنها فیط در 

مواردی که عفونت باکتریا  اضافه شده وجود 

داشته باشد ) با تشخیص پاشک ( مفید بواهد 

 بود.

آنها منجر به برو   وسربود میرف نا به جای

 عوارض جانبی و میاومت میکروبها بواهد شد.

 پیش یری ا  آنفولاناا:

ولاناا آنف هترین راه پیش یری  ا  ابتلا ب موثر

ی مانند : واکسیناسیون و رعایت دستورا  بهداشت

شستن دست ها،  پوشاندن دهان هن ام عطسه و 

 سرفه و استفاده ا  ماسک می باشد.

به دللیر تغییر مختیر ویروس آنفولاناا در هر سا  

شرو  فیر آنفولاناا  بایستی واکسن جدید قبر ا 

 تا اردیبهشت (تاریق گردد. ماه)آبان 

 

 

 واکسن آنفولاناا:

درصد موارد ا  برو  بیماری جلوگیری  80تا  50در 

کرده و در بییه موارد بیماری بفیف تر و کوتاه تر 

رخ می دهد. افرادی که به تخم مرغ حساسیت 

 دارد باید ا  واکسن استفاده کنند.

ماه  6واکسن تیریبا برای تمام افراد با سن بی  ا  

توصیه می گردد و در موارد ذیر اهمیت بیشتری 

 دارد :

ریوی  بیماران مامن کبدی ، قلبی ، 

 کلیوی ومانند: آسم 

و کودکانی که به  کودکان سنین مدرسه 

 مهد می روند.

 بام های باردار  

 

 

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

آدرس کلینیک سلامت: قسمت پایین سابتمان 

 245دابلی  54523990تلفن: .اداری بیمارستان
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 آموزش به بیمار
 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

