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 گرامی: مددجوی

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

.امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر شده در ب شد میبیم ریی ن 

 آن ستتتتلامتتتت بتتتود را بتتت  یتتت بتتتیتتتد.

 

  مراقبت ا  پ  در بیم ران دی بیی

دی بت بیم ری است که به علت عدم تولید ک فی 

قند بون ب لا .انسولین در بدن ایج د می شود 

در نییجه ه  و اعص ب می شود ب عث آسیب به مویرگ 

بونرس نی به پ ه  به بوبی انج م نمی شود و حس 

ه ی اندام ه ی تحی نی ا  بین می رود و پ ه  مسیعد 

ییر شکل اسیخوان ه ی پ  و غایج د  بم می شوند ت

وارد شدن ضربه به پ   مینه برو   بم ه ی پ  را بیشیر 

ل می کند و در صورت برو   بم در پ  همین عوام

ب عث می شوند ترمیم  بم به بوبی انج م نشود و به 

بدتر شدن وضعیت پ  کمک می کند .بن براین مراقبت 

 ا  پ ه  در بیم ران دی بیی بسی ر مهم است .

 

نک ت  یر در مراقبت ا  پ ه  در بیم ران 

 :دی بیی بسی ر مهم است 

بین انگشی ن  پ ه ی بود را هر رو  بشویید و-1

 را به دقت بشک کنید .

قبل ا  شسیشوی پ ه  درجه حرارت آب را ب  -2

آرنج ی  دم سنج بررسی کنید ت  آب بیلی داغ ی  

 بیلی سرد نب شد .

رو انه پ ه ی بود را ا  نظر وجود ت ول -3

،بریدگی ، براشیدگی ی  ض یع ت بین انگشی ن 

 . بررسی کنید

  

 

 

در پ  مثل  در صورت وجود ض یعه جدید -4

قرمزی ،درد ، تورم ی  هرگونه  بم ی  ت ول پزشک 

را مطلع کنید و ت   م ن مع ینه به پ ه  اسیراحت 

 دهید .

در صورت بشکی پوست پ ه  ،پس ا   -5

شسیشو و بشک کردن ا  کرم ی  روغن نرم 

  .کننده اسیف د کنید

به بوبی ببینید ا    اگر نمی توانید کف پ ه  را -6

 آینه برای مش هده و مع ینه اسیف ده کنید .

جوراب ه ی من سب کی نی ی  نخی بپوشید و  -7

 رو انه آن ه  را تعویض کنید .

ن بن ه  را به صورت عرضی کوت ه کنید و  -8

 آن ه  را ا  ته نگیرید .هیچگ ه 

قند بون را به بوبی کنیرل کنید و قند بون  -9

حد طبیعی نگه دارید ت  آسیب به  را نزدیک به

 مویرگ ه  و اعص ب پ  کمیر شود .

 سیگ ر نکشید . -10
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 مراقبت ا  پ  در بیم ران دی بیی 

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (402بهار واحد آموزش به بیمار)

 

 

 

صورت سردی پ ه  جوراب بپوشید  و آن در -11

ه  را در معرض حرارت مسیقیم ) نزدیک بخ ری ( 

 قرار ندهید .

ا  کیف آب گرم برای گرم کردن پ ه   -12

 اسیف ده نکنید.

فرش  پرهیز  ا  پ  برهنه راه رفین حیی روی 13

 کنید .

شن ه ی س حل ی  :بر روی سطوح داغ م نند -14

 سیم ن کن ر اسیخر شن  راه نروید .

برای برطرف کردن پینه و میخچه پ  به -15

 پزشک مراجعه کنید .

بعد ا  شسین پ ه  در صورت نرم شدن ،   -16

 .میخچه و پینه  ه  را به آرامی  سوه ن بزنید 

مواد شیمی یی را برای برطرف کردن میخچه  -17

و پینه به ک ر نبرید و ا  دسیک ری مک نیکی آن ه  

 بودداری کنید .

 . ا  کش ی  بند جوراب اسیف ده نکنید-18

. 

برای کمک به بونرس نی بهیر به انگشی ن  و  -19

 پ ه  ،آن ه  را مرتب م س ژ دهید .

پ ه  تحمیل ا  ور ش ه یی که ب ر و نی را به -20

می کنند و ب عث ایج د فش ر روی پ  می شوند 

 بودداری کنید

هنگ م بریدن کفش دقت کنید  که ک ملا -`21

 اندا ه ب شد و به ب   کردن بعدی اعیم د نکنید.

جنس کفش ب ید چرمی ب شد و تب دل هوا به -22

 دابل به بوبی انج م شود.

کفش ب ید در اوابر رو  بریداری شود  یرا -24

 پ ه  بزرگیرین اندا ه را دارند .

قبل ا  پوشیدن کفش ان را ا  نظر وجود جسم -25

 ب رجی و سنگ ریزه بررسی کنید .

ت  دو هفیه اول آن را در صورت برید کفش نو -26

 به تدریج و هر ب ر یک ت  دو س عت بپوشید.

بین انگشی ن  ا  پوشیدن صندل ه یی که-27

 .حلقه دارند بودداری کنید 
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 آموزش به بیمار
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