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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 تعریف دیابت :

دیابت یک بیماری است که در آن تولیزد یزا عملکزرد 

دچار ابزتلا  میوزود و د زد انسولین و یا هردوی آن 

  بالا می رود .بون فرد 

انسولین هورمونی است ک توسط سزلو  هزایی درون 

نام )سلو  های بتا( به دابل بون ترشز   هلو المعده ب

میگردد و عمل اصلی آن پایین آوردن د د بون و فعا  

کردن سیستم ذبیره سا ی مزواد ذزیایی ملتلزف در 

 بافت های بدن است.

 میاان د د بون نرما  : 

       120-80د د بون ناشزتا : <---سا   6در کودکان  یر 

ک د زد بزون یز   / 180-100  د د بون دبل ا  ذزیا :

د زد بزون دبزل ا   /    180ساعت بعد ا  ذیا : حزدود 

 200-110بواب :  

 - 2دیابزت نزو    - 1دیابزت نزو  طبقه ب دی دیابت :

 و دیابت متفرده دیابت حاملگی

 

 دیابت نو  یک: 

در این نو  بدن دادر به سابت انسولین نیسزت . 

و  دیابت در کودکان و وجوانان بیوزتر بزه ناین 

باید همیوزه انسزولین  نچوم میلورد و مبتلایا

 د.نتاریقی را به کار ببر

 دیابت نو  دو : 

در این نو  بدن دادر بزه سزابت مقزادیر کزافی 

انسولین نیست و یا انسولین نمی توانزد وازایف 

بود را در بدن انجام دهد . بیوتر در س ین بزالا 

 بود را نوان می دهد و همراه با چادی است . 

 دیابت: هتوصیه هایی برای کودکان مبتلا ب

  مصرف سه وعده ذیای اصلی 

  دو تا سه میان وعده 

 .کل بانواده باید ذیای موابه بلورند 

  و داشتن رژیم متعاد  سالم دارای فیبزر

ابت در ی دیکربوهیدرا   یاد برای بیمار

کودکززان اهمیززت  یززادی دارد. مقززدار 

سزن و و ن  همصرف کودک بسزتگی بز

دارد . متلصص تغییه و والدین باید این 

 . میاان را با هم تعیین ک  د

 ور ش و فعالیت بدنی:

فعالیت بدنی برای این کودکان مهم اسزت و بایزد 

 هر رو  انجام شود.

  میدهزد فعالیت فیایکی سط  د د بون را کاه

انسزولین تاریزم مزی ک زد  ب ابراین اگر کودک 

 یا  به کاه  دو  داشته باشد. نممکن است 

سزولین دلیل است که ترکیبی ا  ان ناین کار به ای

را کزاه   نبو د سط  د دنو ور ش می توا یاد 

دهد . برای مقابله با این اتفاق کودک باید همیوه 

گلوکا را همراه بود داشته باشد . فعالیت فیایکی 

رژیزم ذزیایی کزودک ین بر میاان  مصرف  همچ

تاثیر می گیارد . دبل ا  ای که کزودک  ور ش یزا 

با ی ک د باید نان، آب یا سایر کربوهیدرا  هزا را 

 . به صور  اضافه دریافت ک د
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 121:سند کد

 -:ویرایش شماره

            15/4/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 دیابت در کودکان

 

                            

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                                                                                                                                  

 (1401تابستانواحد آموزش به بیمار)

 (ظیم : حمیده احسان پور )رابط آموزشنتهیه و ت                                                                               

 

 

 بالا رفت :اگر د د کودک 

  چک کردن د د کودکان و وجوانان چهار بار

 در رو  الاامی است .

  کودکان فعالیت بیوتری دارند و ممکن است

در ذیا بوردن محتاط نباش د ا  این رو برای 

پیوگیری ا  افاای  یا کاه  د د بون  بهتر 

 است د د مداوم چک شود. 

  :پرادراری، سستی ، علائم افاای  د د بون

 بیحالی و تغییر در بلم و بو است .

 ند د بالا به یکباره اتفاق نمی افتد و ممک 

دان درد ایجاد نست به علت تب یا مثلا دا

تا 200شده باشد. اگر د د بالا برود و حدود 

ن برسد باید کودک را به نادیک تری 250

 د.بیمارستان برسانی

  :نوانه ها را جدی بگیرید 

لر ش ، تغییر رنگ پریدگی،  نوانه های افت د د بون :

ت ، تاری دید و گرس گی است در بلم و بو ، عصبانی

 د ممکن است کودک را تا مر  اگر ادامه پیدا ککه 

ی اتفاق نر ناگهاافت د د بون به طوتو ج یا کما ببرد . 

ا حتی بواب دچار است حین با ی یممکن و می افتد 

 افت د د بون شود.

دک هوشیار بود فورا اگر کو ندر  مان افت د د بو

ی که سریع جیب میوود آماده ک ید برای  مواد د د

د و به او بدهید حل ک یب د در آ حبه د7یا6 می توانید

و کمی بعد برای  ذیا آماده ک ید و هر نیم ساعت تا 

 نرما  شدن، د د بون را چک ک ید .

 

 

اگر د دش تا حد  یادی پایین آمد طوری که هوشیار 

در موادع  ور به او شیری ی جا  نلورانید  نبود به

افت د د بون حتما آمپو  ملصوص این  مان را به 

جام دهید و اگر نو فورا تاریم را اهمراه داشته باشید 

تاریم هم نتوانست م جر به بهبودی علائم شود به 

 بیمارستان مراجعه ک ید .

 نحوه ی چک د د بون:

سو ن دست ها را با آب و صابون بوویید.سپس ابتدا 

نوار را دابل ک ید، ه و آن را آماده را روی دلم درار داد

محل مورد نظر را مولص ک ید ، دستگاه درار دهید 

نوک مقابل محل درار داده و فواردهید . لم را د

انگوت را فوار دهید  تا کمی بون بارج شود و دطره 

را روی نوار بچکانید چ د ثانیه صبر ک ید ، عدد روی 

 ان است . صفحه دستگاه نوان ده ده د د بون کودکت

یادی عصب دارد برای به نوک انگوت مقدار   توجه:

وت نمونه بگیرید و انگ رحدادل رساندن درد ا  ک ا

 .محل نمونه گیری را به صور  چربوی تغییردهید

 

 م بع:

          http://medlineplus.gov 

آدرس کلی یک سلامت: دسمت پایین سابتمان اداری 

 245دابلی  54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار
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