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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 تعریف بیماری:

بسزیار مسزری و بزا  سربک بیماری حاد بثزوری  

شار  یاد اسزت. بیمزاری بزا راحتزی در قدر  انت

کودکان با هم دیگر باشزند ا   مناطقی کا نو ادان و

جملا مدارس و مهدکودک ها منتشر می شزود. در 

مناطق با آب و هوای گرمسیری بسزیاری ا  مزوارد 

سربک در طی فصل بشک رخ می دهد در حزایی 

و اوایزل بهزار  نکا در مناطق معتدل  اوابر  مستا

 می دهد.رخ 

 عامل بیماری:

 . بیماری ویروسی است نای

 قال بیماری:ه انترا

ا  فزرد بزا فزرد و ا  انتقال بیماری با صور  اوییا 

سی یا با وسیلا تماس مستقیم با طریق قطرا  تنف

 ترشحا  بینی و گلوی فرد بیمار صور  می گیرد.

 

 علائم بیماری:

ابتدا مرحلا مقدماتی با تب   سرفا  بارش چشم 

کوفتگی بدن کا بسیار شبیا بزا    بی اشتهایی و

سرمابوردگی است   شروع می شود و پز  ا  دو 

و نقزا  قرمزا )ضایعا  پوسزتی تا سا رو  راش 

گ در مخا  دهان پیداشده   تمامی بدن و کف نر

 دست ها و پاها را میگیرد.

با واکزن  ایمنزی )ضایعا  پوسزتی شروع راش 

بدن همامان بوده و تب قطع می شزود و پز  ا  

 ا  بالا با پزایین )ضایعا  پوستی رو  راش 5تا 3

بزرین د شروع آن حذف می شود  و سزرفا آمانن

 علامت است کا بهبود می یابد .

 دوره نهفتگی :

رو   ا  ورود ویروس  12تا 10کودکتان ممکن است 

هفتگی نهیچ علامتی نداشتا باشد کا با آن دوره 

 می گویند.

 

 

 عوارض بیماری:

عفونزت ریزا    یا و کوری نعفونت گوش    بم قر

 ایتهاب غشای دهان   اسهال   سوتغذیا

 جداسا ی:

  رو  بعد ا  شزروع  9تا4در طی کودکتان

بایزد در منزال  )ضایعا  پوسزتی راش

یزا  بزا ناستراحت داشتا  و در صزور  

 ال ا  ماسک استفاده نماید.نبروج ا  م

  شستن دست ها و اسزتفاده ا  دسزتمال

یکبار مصرف در حین سرفا یا عطسزا و 

یح آن در مشززمای همچنزین دفززع صزح

پلاسززتیکی و بسززتن درب آن ضززروری 

 است .

 کودک نبایزد بزا افزراد حسزاس ماننزد: 

نو ادان و افزراد غیزر واکسزینا تمزاس 

 .داشتا باشد 

  کززودک فقزز  در مززوارد ضززروری در

بیمارستان بستری میشزود  یزرا بطزر 

 انتقال دابل بیمارستانی وجود دارد. 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 113:سند کد

  1: ویرایش شماره

            15/6/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سرخک آموزش

 

 تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور ) رابط آموزش(

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                  

 (1401تابستانواحد آموزش به بیمار)

 

 

 :ا  بیماری  پیشگیری

ماهگی 18ماهگی و 12در تاریق واکسن سربک

 تنها راه پیشگیری ا  بیماری است.

 نحوه و مراقبت  و درمان :

مبتلا در منال درمان می شوند   نبیشتر کودکا

برای درمان این بیماری ا  آنتی بیوتیک استفاده 

 می شود  یرا سربک بیماری ویروسی است.ن

 ویروس ها را درمان نمی کنند.و آنتی بیوتیک ها 

 جهت کنترل تب :

تن شویا با دستمال آغشتا با آب ویرم و -

استفاده ا  داروهای تب بر مانند قطره استامیوفن 

 و شربت ایبوبروفن .

 کودک را با استراحت تشویق کنید. -

ی فراوان دهید تا ا  کم آبی نوشیدنبا کودکتان  -

شیدنی های و مصرف نو بدنشان جلوگیری کنید.

توصیا می  ییمو و عسل برای تسکین سرفاگرم حاوی 

 شود.

ا  مواد غذایی حاوی ویتامین آ مانند هویج و...  -

 استفاده کنید.

 

 

 

استفاده ا  پارچا های نخی آغشتا با آب برای  -

          پاکسا ی ملایم پوستا شدن پلک ها و مژه ها   

اجتناب ا  قرار گرفتن در معرض نور مستقیم  -

بورشید  جهت کاه  حساسیت با نور و 

 اسب پوست کودکتان.ناستفاده ا  ضدآفتاب م

 منبع:

 

           http://medlineplus.gov 

آدرس کلینیک سلامت: قسمت پایین سابتمان اداری 

 245دابلی  54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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