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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 : سندروم کروپتعریف 

کروپ یك واژه کلی است که به مجموعه علایمزی 

حالزت  -که شامل گرفتگی صدا، سرفه بروسزکی

و درجا  متفزاوتی  -کردن« عوعو»پارس کردن یا 

ا  مشکلا  تنفسی ناشی ا  تورم یا انسداد حنجره 

است، به کار می رود. در نو ادان و کودکان کوچکتر 

در مقایسه با کودکان بارگتزر ا  اممیزت بیشزتری 

بربوردار است علت آن شیوع بیشتر عفونزت مزا 

دراین گروه سنی وکوچك بزودن طرزر راه مزوایی 

مزی شزود راه مزوایی بزا التهزا  است که موجب 

یکسان در معرض تنگی بیشتر طرارگیزرد. کزروپ 

یك بیماری تنفسی شایع دوران کودکی است و در 

 .پسرما بی  ا  دبترما رخ می دمد

اوایزل  مسزتان و اوابزر پزاییا درابتلا به کروپ  

سزاله  ۳مامه تا  ۶بیشتر است و عمدتا در کودکان 

 .برو  می کند

 کروپ شامل :سندروم  علائم 

 

 گلودرد 

 یترشحا  چرک 

  سرفه 

 ریاش بااق 

 تب 

  گرفتگی صدا به صور  طورباغه یا

 بروسکی

 فرورفتگی بالا و پایین جناغ 

 رنگ پریدگی 

 احتقان بینی 

  تنگی نفس 

  نبض و تنفس سریع 

  درد منگام بلع 

  حلق متورم و طرما 

 سردرد 

 درد عضلانی 

 تحریك پذیری بیقراری و 

 

 چه  مانی باید به پاشك اطلاع دمم ؟

 دارید که فر ندتان کروپ دارد، به دکتراگر شك 

او احتمالا سوالاتی در مورد سرفه و  مراجعه نمایید

 فر ندتان ا  شما بوامد پرسید.  نحوه تنفس

 اگر فر ندتان تنفس سخت دارد یا درمنگام

 استراحت مم به سختی نفس میکشد، باید او را به

بیمارستان منتقل کنید. در غیر این صور  می 

بررناك و حتی تهدیدی برای حیا  او  تواند

 .باشد

فر ندتان با  حمت و سختی باشد، یا اگر تنفس 

ان داشته باشد، یا اینکه کبود شده ا  دم آبریاش

که درصور  کام  اکسیژن رسانی  باشد )علامتی

دمد( سریعا باید اورژانس را ببر  به بدن رخ می

 .کنید
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 132:سند کد

 -:ویرایش شماره

  15/7/1402: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

   سندروم کروپ

 
 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                                                                                                                                

 ( 1401پائیزواحد آموزش به بیمار)

 (تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور )رابط آموزش                                                                               

 

 

 :بیماری  ندرما

و  مبتلا می شودین بار است که کودکتان اگر اول

کروپ او را بفیف تشخیص داده است  پاشك

 میتوانید او را درمنال درمان کنید.

سرد و مرطو  در  معمولا رطوبت سرد یا موای

 رامهای موایی موثر است.  کام  تورم

آنچه کودك شما نیا  دارد تنفس موای سرد و 

که استفاده ا  بخور سرد توصیه می  تاس مرطو 

 شود .

بهتر است او را بصور  طائم یا ایستاده نگه 

ه آسان شدن تنفس او دارید،چون این حالت ب

 .کمك می کند

 آوردن تب فر ندتان ا  مقدار مناسب برای پایین

 کنید. )مرگا ا  استامینوفن و ایبوبروفن استفاده

 (.آسپرین جهت پایین آوردن تب استفاده نکنید

ا  آنجائیکه عامل بیماری ویروس است آنتی 

  .بیوتیك برآن اثری نخوامد داشت

نکنید  یرا روی تورم  استفادهداروی ضد سرفه نیا 

علت عدم تخلیه  حلق موثر نبوده و ممکن است به

 .بدتر کند تولید شده، سرفه کودکتان را بلط

 

 میچ تاثیری بخور سرد و مرطو اگر 

بر کام  سرفه و تنفس راحت تر کودکتان 

برای کام  باشد پاشك او ممکن است  نداشته

کودکتان دارومای استروئیدی  التها  و تورم

 .را راحت تر می کند توصیه کند که تنفس او

کروپ شدیددارد ممکن است نیا  به تان گر کودکا

 کند، اکسیژن بگیرد وشدن پیدا  بستری

دریافت کند، که این  استروئید استنشاطی

راه مای موایی  سبب کام  تورم و التها تدابیر

 نیا کم )سرم(تاریق مایعا  وریدی می شود و

 .ندآبی بیمار را جبران می ک

 

 

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

آدرس کلینیك سلامت: طسمت پایین سابتمان 

 245دابلی  54523990تلفن: .اداری بیمارستان
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 آموزش به بیمار
 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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