
 

 

 مشهد دانشگاه علوم پزشكي
Mashhad University of Medical Science 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (نوزادان  انتر کوليت نکروزان در )فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 :بخش :نام :نام خانوادگي

 اتاق:

 تخت:

   پزشك معالج:

  پذیرش:تاریخ  :تاریخ تولد :نام پدر

 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو
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تغذیه
بهتر  شیافزا يجینوزادان تدر نیا هیتغذ دیخاطر با نیدارد به هم یشتریب وعیدر نوزادان نارس با وزن کم ش یماریب نیا 

خطر مثل سفتي  ینشانه هات انجام گردد در صورت .شیردهي هر دوساع شود هیمادر تغذ ریبا شو بهتر است با است 

 شكم استفراغ زرد و مدفوع خوني شیردهي انجام نشود و به پزشك مراجعه نمایید 
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 يم خوب روز چند ظرف که ماند يم يباق زخم صورت به آن یوجا افتد يوم شده خشك روز 14 تا 7 ظرف معمولا ناف بند

 به.دارید نگه زیوتم خشك دیبارا  ناف بند است ازعفونت یریجلوگ افتادن قبل ناف بند ینگهدار در مسئله نیمهمتر.  شود

 جدا را ناف بند رهیوگ دینبند نخ ای پارچه با را ناف بند.  نزنید چوبه زرد و زرد روغن مثل یمواد گونه چیه ناف بند

 یوقرمز التهاب مشاهده صورت در نكند دایپ تماس نوزاد ادرار با ناف بند تا.شود بسته ناف بند از تر نییپا پوشك.دینكن

 رعایت  بهداشت نوزاد د این نوزادان از اهمیت بالایي برخوردار است  دیینما مراجعه پزشك به حتما يچرک  وترشح
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 .دیینما مراجعه                      به                    خیتار در يسنج یيشنوا جهت-1

  يدگیرنگ پر،   يحال يب،  دما  شیافزا ایدرجه حرارت )کاهش  راتییتغ   :شامل خطر یها نشانه بروز صورت در-2

 .دیینما مراجعه مارستانیبسفتي شكم و مدفوع خوني  يکم خون،  يمشكلات تنفس افت قند خون، 

 .دیده انجام خود يزندگ محل بهداشت مرکز در                          خیتار در                     پا کف -3
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نوزاد در بعد تعویض پوشك و نگهداری  ،قبل شیردهي ،از نظر بهداشت دست مادر قبل از تماس با نوزاد ،  بهداشت نوزاد

 شلوغ نكردن منزل و عدم نگهداری نوزاد توسط افراد سرماخورده  رعایت شود . ،تمیزی پوست نوزاد  ،محیط تمیز

 رعایت بهداشت جهت پیشگیری از این بیماری از اهمیت بالا یي برخورددار است .

شده به پزشك  يشده نوزاد دچار کم آب رهیت پوست نوزاد خشك و دهان نوزاد خشك است و ادرار نوزاد کم وترصو در

 دییمراجعه نما

 

ن 
زما

مراجعه به 

ك
ش

پز
 با                 خیتار ،در صیترخ از پس ساعت 48 نوزادان پزشك به مجدد نهیمعا جهت زمان مراجعه مجدد به پزشک: 

 54523990در صورت داشتن سوال با شماره تلفن و  .دیینما بادمراجعهیتا بهداشت شبكه در  ژهیو كینیکل به يقبل نوبت

  ماهگي نوزاد مي باشد 9تا  6زمان مناسب عمل جراحي  تماس بگیرید. 284آموزش سلامت( ویا )کلینیك  221داخلي 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:


