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تغذیه
 

کند   و مک    یرا کامل خال  نهی س  هی  ایتا مک بزند    300  نهی س  ری ز  دیبا  یردهی انجام شود  و و در هر بار ش  دی نوزاد هر دو تا سه ساعت با  یردهی شبعد ترخیص  
بادگلو نوزاد  یردهی شده است بعد ش ری خوب س  یعن یشود  یآرام م یردهی برگشته باشد و نوزاد بعد ش رونی نوزاد به ب نیی که لب پا یباشد طور یقو  دی زدن نوزاد با

باشد    یخوردن نوزاد م ری احساس شود نشانه خوب شپوشک  ین ی که سنگ یطور  ادیز زانی بار ادرار در روز به م 7تا  6گرفته شود  و به پهلو راست خوابانده شود   
وهنگام شیردهی ای نوزادان به کبودی لب ها و صورت توجه شود در صورت کبود   مناسب است یردهی و عدم ش یداشت نشانه کم آب رهی اگر ادرار کم ورنگ زرد ت

 بزنید تا کبودی رفع شود  شدن نوزادن سینه از دها خارج شود و سرنوزاد را بالا گرفته و آرام به پشت وزاد
 :   یردهی با لوله جهت ش صی درصورت ترخ 

 لوله  ضیتعو  زما
 در هر نوزاد  هر دوساعت  یردهی ش زانی م
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 ینگهدار  در مسئله نیمهمتر.   شود یم خوب روز چند ظرف که ماند یم یباق زخم صورت به آن یوجا افتد یوم شده خشک روز 14 تا 7 ظرف معمولا ناف بند

 با را ناف بند.  نزنید چوبه زرد و زرد روغن مثل یمواد گونه چی ه ناف بند به. دارید نگه زی وتم خشک دیبارا  ناف بند است ازعفونت یری جلوگ  افتادن قبل ناف بند
  یوقرمز التهاب مشاهده صورت در نکند دای پ تماس   نوزاد ادرار با ناف  بند تا. شود بسته ناف بند از تر نیی پا پوشک.دی نکن  جدا را ناف بند رهی وگ  دینبند نخ ای پارچه

 د یی نما مراجعه پزشک به حتما یچرک  وترشح
: 
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 . دیی نما  مراجعه                                                       به                    خیتار در یسنج ییشنوا جهت-1

 
نداشتن ادرار در طول یک روز   مناسب،  یری گ   وزن  ،نداشتن  نخوردن  ری ش  ،خوب  یحال  ی،ب  ،استفراغ  ،تب  نوزاد  شدن  کبود  :شامل  خطر  یها  نشانه بروز  صورت  در-2

 مراجعه مارستانی ب  بهده ها به داخل نمثل کبودی لب ها و پوست وقطع تنفس و یا فرورفتگی قفسه سینه و د تنفس در ،مشکل یزرد نوزاد کردن ادرار یسخت  به ای
 . د یی نما

 . دی ده انجام خود یزندگ  محل بهداشت مرکز در                          خیتار در                     پا کف -3

 ارجاع نوزاد :  -4
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تمیزی پوست    ،نوزاد در محیط تمیز بعد تعویض پوشک و نگهداری   ، قبل شیردهی ،از نظر بهداشت دست مادر قبل از تماس با نوزاد  ،   نوزادبهداشت  

شلوغ نکردن منزل و عدم نگهداری نوزاد توسط افراد سرماخورده  رعایت شود .  ،نوزاد  

شده به پزشک   یشده نوزاد دچار کم آب  ره ید کم وت ت پوست نوزاد خشک و دهان نوزاد خشک است و ادرار نوزارصو در
د ییمراجعه نما   
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ش

پز
  ک ی نیکل  به یقبل  نوبت با                 خیتار ،در صیترخ از پس ساعت 48 نوزادان  پزشک به مجدد نهی معا جهت زمان مراجعه مجدد به پزشك: 

)کلینیک آموزش سلامت( ویا    22  1لی  داخ  54523990و در صورت داشتن سوال با شماره تلفن    .دیینما بادمراجعهیتا  بهداشت  شبکه  در   ژهیو

 تماس بگیرید.  284

 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك: 


