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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

 این برگه آموزشی جهت آشنایی شما باا بیماار 

و مراقبت از فرزند دلبندتان  در منال  و  تالاسمی

 پیشگیر  می باشد

 تالاسمی چیست :

 ماار یاخاتل  ااا وب نیعتریاز شا یکی یتالاسم

باه  یاز نسا  یکیاست که بصورت ژنت یاا  خون

تالاسمی یکی از اناوا   شود یمنتقل م گرینسل د

کم خونی می باشد که اموگ وبین داخال گ باو  

قرمل این افراد به صورت ناقص تولیاد مای شاود 

تالاسمی بیمار  ارثی است که اگر ار دو  والادین 

این بیمار  باشند به صورت که دارا  ژن معیوب  

 نوزادشان بروز می کند  رشدید د

  : یانوا  بتا تالاسم

 سالم ناقل نوریم یتالاسم ( ) 

 تالاسمی متوسط 

 ژور (  )تالاسمی ماشدید   تالاسمی 

 ( ) سالم ناقل نوریم یبتا تالاسم

ژن  کیاوالد و  کیژن سالم را از  کیاگر فرد  

برا  ساختن گ باو  ااا   گریناسالم را از والد د

 یفارد مباتل باه تالاسام نیقرمل به ارث ببرد، ا

 رایاشاود  ز یمحساوب نما ماریاست و ب نوریم

کند.  یژن سالم است که درست کار م کیدارا  

 یعااد  دارنااد ، ماا یزنادگ،افراد سالم ناقل 

استند  لیورزش کنندو به ارکار  که ما نادتوان

مراقا   دیمشغو  شوند. فقط در زمان ازدواج با

ااااا  زماااان ازدواج را  شیباشاااند وآزماااا

 .  داندبادقات انجاام 

 ( تالاسمی مار یماژور ) ب یبتا تالاسم

گر پدر و مادر  ار دوسالم ناقل باشاند، در اار ا

درصد احتماا  وجاود  25 ایچهارم  کیباردار  

 )مااژور( شاود.  مار یفرزند آنها مبتل به ب دارد 

 بهکه ار دو ژن ناسالم به کاودک باه ارث برساد

لازم اسااات در اااار بااااردار  ،  لیاادل نیاماا

چناد  ای کیشود و تولد  یبررس نیاباتل  جنا

آمدن کودک ساالم  ایبر به دن ی یدل ،ماریفرزند ب

 ستیاا  بعد  ن یدر حام گ

 

 : بتا تالاسمی متوسط

و عاوار   نیافراد مبتل دارا  ساح  اموگ اوب

 باشند  یحد متوسط م مار یب

 

و ماژور کمتر باوده  یتالاسم مارانیکه علئم از ب

 شاتری)ناقل ساالم ( ب نوریم یتالاسم مارانیاز ب

 است.

 ر  :مایلئم بع

ماژور بعد از تولد  یتالاسم مار یکودکان مبتل به ب

 6از حادود  یکودکان ندارند، ول ریبا سا یفرق چیا

د  ورا از خااسالگی  علیم کم خاونی  2مااگی تا 

شاوند.  یما دهیاو زرد و رنا  پر دانادینشان م

خورند و ممکان اسات اساتغرا   یدرست غذا نم

 داشته باشند یحال یضعف و ب

 : صیتشخ

 خون شیانجام آزما 

 ینایدر زماان جن کیاژنت شیانجام آزما 

 د ()قبل از تول

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 119:کدسند

  -ویرایش شماره

 11/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 اننوزاد در  تالاسمی 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1401  پاییز )به بیمار واحد آموزش

 نن

 ماژور یاز بروز بتا تالاسم ر یشگیرااها  پ

که خحر داشتن فرزند مبتل  یاا  ناق امروزه زوج 

 دیماژور آنهارا تهدی بتاتالاسم مار یبه ب

را  ریتوانند اقدام ز یم ر یشگیپ کند،جهتیم

 :انجام داند

o  ازدواج نکردن دو فرد سالم ناقل با

 گریکدی

o  چنانچه دو فرد سالم ناقل با ام ازدواج

و استغاده از  کیکنند: انجام مشاوره ژنت

 از تولد شیپ صیخدمات تشخ

غاوت برنامه غذایی کم خونی حاصل از فقر اان و ت

 کم خونی از نو  تالاسمی چیست ؟

فقر آان لازم است جذب آان از غذا را  یکم خون

ولی درکم خونی ناشی از تالاسمی باید  افلایش دایم 

 میلان جذب آان از غذا را کااش دایم

حبوبات ، آان موجود در مواد گیاای با جذب کم مانند 

 غلت وسبل  و میوه مثل کشمش برگه زرد آلو

آان موجود در گوشت جذب بالاتر  دارد که در 

تالاسمی کااش مصرف گوشت وافلایش مصرف مواد 

 گیاای توصیه می شود 

  درمان :

 تلریق مااانه خون  

انجام معاینه و آزمایشات ومراقبت  

 تخصصی مداوم طبق برنامه منظم 

  

 فع کننده آان )دسغرا (تلریق دارو اا  د 

 انجام واکسیناسیون اپاتیت طبق نظر پلشک 

  :مانند جهت کااش جذب آان ییغذا میرز تیرعا

  عدم مصرف میوه وسبل  امراه یا بلفاص ه

پس از وعده غذایی و استغاده از ان بین وعده 

 غذایی 

  افلایش مصرف لبنیات 

 ) افلایش مصرف غلت )گندم ،جو ، برنج 

  ق وه و ،کااش مصرف گوشت قرمل )جیگر

 ماای (

 تون (مهم ترین آنتی ویتامین ا  )روغن زی

یم غذایی است بهترین راه اکسیدان در رژ

استغاده از این روغن  اضافه کردن آن   بعد از 

پخت به غذا و عدم سرخ کردن این روغن و 

 خته شده اضافه کردن به سبلیجات  پ

   این افراد با توجه به این که در معر

خونریل  می باشند و خون این افراد دیر 

منعقد می شود در برابر ضربه محافظت شوند 

 و از تلریق عضلنی پیش گیر  شود .

 http://medlineplus.govع:منب
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 بیمار آموزش به  
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https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

