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 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو
   

 

   

   

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 

 پرستار امضاء
 شب ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا         بعد از غذا     قبل از غذا     
 

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا      

تغذیه
 .مصرف نمایید از میوه هایي نظیر اناناس و ویتامین سي جهت بهبود سریع زخم ها 

 از مواد سرشار از ویتامین برای بهتر شدن سوخت وساز بدنتان استفاده کنید.

 

ت 
مراقب

زخم 
ي 

حل جراح
،م

و 

ب دیده
سی

ضو آ
ع

 

 .انجام دهید حیه عمل به صورت روز درمیانپانسمان نا تعویض

 بهداشت فردی و بهداشت ناحیه زخم. رعایت

 داریدبالا نگه  اندامورم دام مبتلا جهت جلوگیری از نا

 وزن گزاری روی اندام مبتلا تا وقتي که پزشك معالج نگفته است انجام نشود

 جلوگیری از وزن گزاری استفاده شود ازو سایلي همچون عصا و واکر جهت

 روی ان را نپوشانیدساعت (24)در صورت گچ گیری تا خشك شدن گچ 

 

 

پیگیر

ی 
ی ها

س از 
پ

ترخی

 .مصرف نمایید "را مرتبا داروهای تجویز شده ص

 در صورت داشتن بخیه یك هفته بعد جهت کشیدن بخیه مراجعه شود.

 

سایر موارد آموز
ي

ش
 

 صورت اسیب به مفاصل طبق نظر پزشك فیزیوتراپي جهت بهبود عملكرد اندام انجام شود. در

 حرکات محدود اندام جهت جلوگیری از خشك شدن مفصل  انجام گردد

 بعد عمل طبق دستور پزشك معالج به فیزیوتراپي مراجعه گردد

 خطر میباشدتورم و قرمزی و ترشح زرد رنگ درمحل عمل و سیاه شدن رگ ها از علایم 

 

 

ن مراجعه به 
زما

ك
ش

پز
 

 هفته بعد به پزشك.مراجعه دو زمان مراجعه مجدد به پزشك:

 بیمارستان. یوبروکلینیك ویژه شبكه بهداشت تایباد ر 402،داخلي درمانگاه     05154523990شماره بیمارستان:

خطر سریعا به مراکز درمانی مراجعه نمایید یک هفته تا ده روز پس از ترخیص و یا در صورت بروز هرگونه مشکل و علایم 

 تماس بگیرید.)کلینیک آموزش سلامت(  245داخلی  54523990داشتن سوال با شماره تلفن  و یا در صورت
  

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:


