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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 یاتاریشتاا بتا ب ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش  نیا

دلب تداا   در  مراقبت  از ررزنتد اسهال و   استفراغ 

 باشد. می م زل

  

 سوالات رایج مادر :

گاستتترو انتریتت  ه استتهال و استتتفراغ   

 چیس  ؟

استفراغ یا  یا اسهال هب م جربه التهاب روده ومعده که 

 ایتن بیاتاری .و در کودکا  شایع اس هردو می شود 

 خصوصا در شیر خوارا  خطرناک اس  

 اسهال چیس  :

ارزایش در درعات اجاب  مزاج ، ارزایش مقدار متدرو  

 گوی د .و اغییر در قوام مدرو  را 

 استفراغ  :

 بازگش  مواد غذایی هضم نشده از معده 

 : عل  گاسترو انتری  چیس 

 عل  بیااری ماکن اس  ویروسی یا میکروبی باشد 

 

 

 :  گاسترو انتری  ویروسی

دوره بیااری معاولا کاترا زیک هفتته است  کتودک 

 ماکن اس  استفراغ هاراه اب داشته باشد 

 انتری  باکتریایی:گاسترو 

طول بیااری بیشتر اس  بیاار اب دارد گاهی استهال 

 خونی و دردهای شکای هاراه درع دارد

 علایم بیااری :

اسهال ، استتفراغ ، درد شتکم ،  :علایم بیااری شامل

 ضعف واب اس  

اکر کودک شاا هر یک از علایم زیر را داش  رورا بته 

 پزشک مراجعه ناایید.

غتذا ، امت تا  از نوشتید  ،  درد شکم ، عدم احاتل

چشم ها ، خواب آلودگی غیر عتادی ، ادرار رروررتگی 

نکرد  یا ادرار به میزا  کم ، خشکی دهتا  ، استهال 

 زیاد ه خصوصا اگر آبکی باشد   و اسهال خونی 

 

 درما  بیااری :

را معای ه  و اصایم میگرد در م زل  شاا پزشک کودک

 یا بیاارستا  درما  شود 

: رعای  رژیم اسهالی با وعدها غذایی  درما  در م زل

کته ماس  ،موز  ،بیشتر با راصله کم هشیر مادر ، سوپ 

، سیب ، مایعات غیر شیرین  از آبایوه ص عتی به هیچ 

 ع وا  استفاده نشود 

 خوراکیمحلول او آر اس 

:سترم اراپتی ، انتتی بیوایتک  درما  در بیاارستتا 

درمانی  و انجام آزمایشات اشخیصی ه مدرو  ، خو  ، 

 ادرار  

استفاده از روش کاهش اضطراب واسترس برای اسلط 

 خود در روند بهبودی موثر خواهد بود

 : پیشگیری بیااری

پیشگیری از گسترش اسهال واستفراغ میکروبی آسا  

 را قبتل تا کدار اس  مثل ظروف و اسباب بازیهای کو

استفاده بشورید سعی ک ید هاه خانواده بهداشت   از

 رردی خود را رعای  ک  د 

م اسب قترار دهیتد اختم  یرا در دما تا کودک یغذا

دقیقه بجوشانید اا کاملا سف  شود مترغ را  6مرغ را 

 خوب بپزید 
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 بسمه تعالی

 

 -100PAM-CC:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 ینوزاد استفراغاسهال و 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

رین عامل به شیر خوار ، خود مهات خوداا داد  شیر 

 ا  اس  اشیرخوار کاهش ابتلا به اسهال در

 : رعای  بهداش  رردی

شیر داد  یا شرو    از قبل تا شستن دست 

اغذیه ، پس از مصرف غذا ، قبل و بعد از 

 اجاب  مزاج 

 میوه وسبزیجات را ضدعفونی مصرف ک ید 

 از دس  ررشا  دوره گرد چیزی نخرید  

میل ک ید هر چه  غذا پخته شده را رورا 

کاتر باشد غذا  و مصرف راصله بین پخ  

 احتاال آلودگی کاتر اس  

از اهیه  ک ید،از آب آشامیدنی سالم استفاده  

در صورای یخ خارج از م زل خودداری ک ید 

در م اطقی زندگی میک ید که دسترسی به 

،  آب مصرفازارید قبل آب اصفیه شده ند

 یک دقیقه بجوشانید آ  را

در مساررت از بطری آب پلاپ شده استفاده  

 ک ید

 درما  شیر خوار :

  بدهیدبه کودک شیر  یداول میتوان 24در 

مواد غذایی کاکی شرو  میتوانید  در روز دوم 

  ک ید

در روز سوم در صورت بهبود کامل روند اغذیه 

  ک یدعادی را شرو  

 درما  کودکا  سن بالاار :

:به کودک شیر و محلول جایگزی ی بد  و روز اول

  بدهید آبایوه بدو  شکر

پوره میوه وپوره سبزیجات به رژیم  روز دوم :

 کودک اضاره ک ید 

 : مرغ وسوپ اضاره ک ید  روز سوم

:نا  و بیسکوی  اخم مرغ ،و گوش  و  روز چهارم

 ماهی اضاره ک ید

:کودک بهبود یارته رژیم غذایی رو  روز پ جم

 شرو  ک ید 

امی در ااام موارد به کم آبی بد  شیرخوار رگمادر

اوجه ک ید در صورت کم بود  ادرار و بیحالی 

  به اورژانس مراجعه ناایید اا نوزاد

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

