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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 نارساایی لییاه در شما  ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

 باشد. می دلبندتان  در منزل مراقبت از فرزند نوزاد و 

  

 ست؟یچ هیمزمن لی ییارسان

طور له از نام آن پیداست، نارسایی لییه  همان

له در آن عمیكرد طبیعی لییه ها با  است بیماري

شوند.لییه ها از اندامهاي حیاتی  می اشكال مواجه

مهمی را بر عهده  بسیار بدن هستند له اعمال

سدیم، پتاسیم،  آب، دارند.آنها نقش مهمی در تنظیم

در خون  دیگر لیسیم، فسفر و سایر موارد حیاتی

را له  خوندارند.لییه ها مواد زاید و سمی موجود در

واز  دفعن تولید می شونددر اثر سوخت و ساز بد

 وظایفجیوگیري می لنند.لییه ها تجمع آنها درخون

)د ( ندیگري هم دارند..آنها با فعال لردن ویتامی

در بدن باعث لمك به جذب لیسیم و  موجود

نقش مهمی در جیوگیري از ،شده  سازي استخوان

اي به نام .همچینین آنها ماده دارند پولی استخوان

در مغز استخوان در  لنندله اریتروپویتین ترشح می

وخونسازي موثر است.تمامی این ز قرم تولیدگیبول

لییه  اعمال مهم و حیاتی ممكن است در نارسایی

 شوند. به درجات مختیف مختل،تحت تاثیر قرار گرفته

بدن ما  يرا برا یچه علائم هیلی ییارسان

 لند؟ یم جادیا

بعضی از موارد نارسایی لییه، این عضو نمی تواند  در

آب اضافی وسایر مواد زاید را از خون جذب  خوبی به

نابراین آب اضافی ممكن ب دفع لند ادرار طریقو از

جمع پیدا لرده باعث ت است در بافتهاي مختیف بدن

گردگی صورت و اطراف  ایجاد ورم در اندامها و پف

صبح شوند.جمع شدن آب  چشمها به خصوص هنگام

تنگی نفس  در ریه ها و اطراف آنها می تواند منجر به

بعضی دیگر از موارد نارسایی لییه نیزوجود  .شود

 دارند له در آنها لییه توانایی دفع آب را دارد اما

نمی تواند مواد سمی و زاید موجود در خون را دفع 

ماران وجود دارد لند.در این موارد ادرار در بی

است بیمار به غیط این طور گمان لند  بنابراین ممكن

املاحی چون  لییه نیست. له مبتلا به نارسایی

در خون  پتاسیم ممكن است دراثر لم لاري لییه ها

براي  افزایش یابد و باعث ایجاد مشكلات فراوانی

 بیمار شود.پتاسیم در بعضی میوه ها به مقدار فراوان

می تواند  جمع مواد زایدي چون اورهوجود دارد.ت

ی یبروز علائمی چون تهوع، استفراغ، بی اشتها باعث

لییه هاي لم لار  برخی علایم عصبی شود. و بروز

فعال در آورند  را به صورتDنمی توانند ویتامین

وهمین امر باعث لاهش جذب لیسیم واختلال در 

 ساخت استخوان شده و در نهایت ابتلا به پولی

 دن درافراد مبتلا به نارسایی لییه می شوناستخوا

 

 

همچنین لییه ها نمی توانند اریتروپویتین ترشح 

باعث می شود له بیماران مبتلا به  لنند و این

مدت دچار لم خونی  نارسایی لییه در طولانی

لامل از لار  شوند.در نهایت اگر لییه ها به طور

انجام  نتوانند وظایف خود را در حد لافیبیافتند و 

دهند.از روشهاي مصنوعی مانند انواع دیالیز و یا 

لییه براي تصفیه خون و بازگشت اعمال  پیوند

 می شود. طبیعی بدن استفاده

 

 ست؟یچ هیلی یینارسا جادیعیل ا

گروهی از بیماریها باعث ایجادورم والتهاب در 

عفونتهاي دستگاه شوند.سنگها و  لییه ها می

آسیب به لییه ها شوند.یكی  ادراري میتواند باعث

دیگر از بیماریهاي له می تواند باعث درگیري 

لییه هاشود ابتلا به گیو درد چرلی است نادیده 

به درمان لامل یك گیودرد  گرفتن و عدم توجه

چرلی ساده در لودلان علاوه برایجاد خطر ابتلا 

التهاب و درگیري باندتوابه روماتیسم قیبی، می 

 لییه به نارسایی لییه در لودلی بیانجامد
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 118:کدسند

 -: ویرایش شماره
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 نارسایی کلیه نوزاد 

 
 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1401پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

یكی دیگر از عیل مهم نارسا شدن لییه ها ابتلا به 

و  وافزایش فشار خون است.سنگها  دیابت

بگیرید ودر صورت بروز  عفونتهاي ادراري را جدي

پهیوها  علایمی چون سوزش و تكرر ادرارودرد در

 یا خونی شدن ادرار حتماً  با پزشك مشورت

لنید.مصرف داروها بدون تجویز پزشك ممكن 

 آسیب به لییه ها شود. است باعث

 :هیلی ییدرمان نارسا

مراحل اولیه نارسایی لییه ممكن است به  در

دیالیز نیازي  :تصفیه خون مانند مصنوعی روشهاي

همواره رژیم مایعات ورژیم  باید نباشد ولی بیماران

 لنند غذاي خود را رعابت

 

 

مایعات و نمك و مواد غذایی حاوي پتاسیم  مصرف

فسفر زیاد باید محدود شود زیرا لییه هاي لم  یا

توانند این مواد را از بدن دفع لنند از  لار نمی

نارسایی لییه نیاز به مبتلا به  طرف دیگر بیماران

حاوي لیسیم، آهن و  مصرف مكمیهاي غذایی

یا پولی  لم خونی ویتامینها دارند تا به عوارضی

در بعضی موارد پزشك  استخوان مبتلا نشوند.

به دفع آب و مواد  داروهاي مدر را تجویز میكند تا

نارسایی لییه مبتلا  اضافی از بدن لمك لند.اگر به

 .ژیم غذایی خود را رعایت لنید رهستید 

 

 

 

 با آرزوي سلامتی براي فرزند دلبندتان

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار
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