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 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 امضاء پزشک نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو
ق    ققق

 

   

   

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 

 امضاء پرستار
 شب ظهر صبح

 

     

     

     

تغذیه
 

(، رژیم غذایي کم نمك نشانه تحمل رژیم غذایي نرم است در صورت تحمل رژیم مایعات )عدم سرفه در حین غذا خوردن 

 وکم چربي استفاده کنید

 سبزیجات و میوه جات مصرف کنید. 

 و سایر آنتي اکسیدان ها)گوجه فرنگي،سس گوجه فرنگي،سبزیجات سرخ رنگ( استفاده کند cازویتامین 

 

 

زخم
 

 پوزیشن وماساژ اندام ها انجام دهیددرصورت داشتن زخم بستر تغییر 

  روزانه انجام دهید بستر پانسمان محل زخمتعویض 

 

س 
ی پ

ی ها
پیگیر

ص
از ترخی

 

اشكال دربلع ، کاهش سطح هوشیاری، خوابیدن یا حمله تنگي نفس شبانهتنگي نفس در هنگام در صورت بروز علایم 

 به پزشك مراجعه شود یا پاها ضعف وکرختي صورت و دست ها

 برای بیمار توصیه مي شودجهت پییشگیری از زخم بستر تغییر پوزیشن هر دو ساعت و تعبیه تشك مواج مناسب 

 

سایر موارد آموز
ي

ش
 

  دیهفته اول بعد از ترخیص داشته باش دوفعالیت مختصر فیزیكي در 

 مصرف مرتب داروها ورعایت رژیم غذایي 

  تغذیه بیمار در وضعیت نیمه نشته انجام شود و در صورت بروز سرفه  و تنگي نفس در حین تغذیه ،غذا دادن

 متوقف و به بیمارستان و یا پزشك معالج مراجعه شود

 

 

ك
ش

مراجعه به پز
 

 پزشك.مراجعه دو هفته بعد به 

 کلینیك ویژه شبكه بهداشت تایباد روبروی بیمارستان. 402،داخلي درمانگاه     05154523990شماره بیمارستان:

یك هفته تا ده روز پس از ترخیص و یا در صورت بروز هرگونه مشكل و علایم خطر سریعا به مراکز درماني مراجعه نمایید 

 )کلینیك آموزش سلامت( تماس بگیرید. 221داخلي  54523990و یا در صورت داشتن سوال با شماره تلفن 

 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:


