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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

  کروناا  یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

 یریشا یدلبندتان  در منال  و   و مراقبت از فرزند 

 می باشد.  ابتلا نوزاد به کرونا

 ؟چیستنوزادان   کرونا

روز قبل تولد  14نوزادانی متولد شده  از مادرانی  که از 

 س از زایمان سابقه عفونت با کروناا  روز 28نوزاد  تا 

تقیم با افراد آلوده دارند .یا نوزادانی که در تماس مسرا

 به کرونا قرار گرفتند.

انتقا  ویروس کرونا از مادرحامله  به جنین  باه دلیال 

 نقص ایمنی نوزاد امکان  ذیر می باشد 

راههای اصلی انتقا  ایان ویاروس از یریاط قتارا  

مستقیم با ستوح آلوده به این ویروس تماس تنفسی و 

 می باشد .

 

 

 

 

 در نوزادان چ ونه است ؟ علایم کرونا

شیرخوران مانند بلرگسالان ممکن است بدون علامت 

باشند افراد علامت دار ممکن است علایم خفیا  تاا 

روز  14شدید داشته باشند  دوره بدون علامت یک تاا 

می باشد  علایم بالینی در نوزادان اختصاصی نیست و 

در هر نوزاد متفاو  است  در نوزاد مشکوک به کروناا 

شی و علایام حیااتی بتا   باید علایم تنفسی و گوار

 بدقت بررسی شود  علایم شامل 

 بدن بت   یا کاهش دمای بدن ی افلایش دما 1

ناله کردن ناوزاد   سارفه    :علایم تنفسی مانند-2

 وسخت نفس کشیدن وکبودی لبها و دست و ا 

 افلایش ضربان قل  نوزاد  -3

شیر نخوردن  اساتفرا   :علایم گوارشی مانند -4

 اب آلودگی و سفتی شکم   اسها    خو

 ؟تشخیص کرونا در نوزاد چ ونه است  

 تشخیص از روی علایم بیمار  -

 =تشخیص از یریط جواب آزمایشا  خون

 وگرفتن عکس از قفسه سینه 

 تشخیص قتعی از یریط نمونه ترشحا  تنفسی -

نوزاد مبتلا به کرونا  در بخش قرنتینه بستری می 

انتقاا  جلاوگیری  شود و  یش یری لازمه جهت 

 .ویروس به سایرین انجام گردد 

 درمان نوزادان کرونایی:

ن ویروس وجود ندارد اما دارو قتعی برای درمان ای

در نوزادان با مشکل تنفسی حمایات تنفسای باا 

سی انجاام وصل کردن نوزاد به دست اه کمک تنف

 می شود .

استفاده از بخور وفیلترا ی واسارری بارای رفا  

 مشکل تنفسی 

 سرم ترا ی برای جلوگیری از کم آبی بدن 

 استفاده از دارو های تقویتی 
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 بسمه تعالی

 

 -82PAM-CC:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد کرونا در 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

 معیار ترخیص نوزاد :

ا  مونه از ترشحننوزاد بدون علامت با گرفتن  در

تنفسی هر دو روز که درصور  دونمونه متوالی 

 منفی باشد نوزاد مرخص است 

روز  3حداقل : در بیماری که علایم خفی  دارد

ه نوزاد ت  نکند و مشکل تنفسی وگوارشی نداشت

  تنفسی منفی ز ترشحاباشد و دونمونه متوالی ا

 باشد .

 :تغذیه با شیر مادر 

امکان  ذیر می انتقا  ویروس از یریط شیر آلوده 

باشد  بنابراین مادر آلوده به ویروس کرونا نباید 

نوزاد خود را شیر دهد  تا زمانی که مادر بهبود 

یابد  و در صور  تغذیه نوزاد با شیر مادر دی ر از 

 سالم بودن مادر متمئن شوید .

 

محافظت  از نوزادان   یبرا   دیکه مادران با ینکات

 خود در  مقابل عفونت خون  انجام دهند:

بعد تولد نوزاد مادر مبتلا تماس  وستی وشیردهی -1

 انجام نشود .

قبل از هر تماس با نوزاد  شستن منظم دست ها-2

 وبعد از تعویض  وشک نوزاد 

 هر نوع برش و خراشیدگی  تمیل ن ه داشتن -3

 یردهیهن ام ش یدر صور  داشتن سرماخوردگ-4

از تماس نوزاد با افراد سرماخورده و ابتلا  دیماسک بلن

 به بیماری عفونی جلوگیری کنید.

بعد ترخیص نوزاد از تجم  افراد  در منل  جهت  -5

 دیدن نوزاد خودداری شود

اورزانس صور  داشتن علایم ذکر شده کرونا به  در-6

 .بیمارستان یا متخصص ایفا  مراجعه نمایید 

بعد ترخیص نوزاد شیردهی نوزاد مرت  انجام شود  -7

تا نوزاد دچار کم آبی نشود وداروها توصیه شده مرت  

 .مصرف گردد 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

