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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 ی اریبا ب ا ش    ییجهت آش   ا یبرگه آموزش    نیا

هاب  ها  الت یت (پرده  ند  مغز )م  ژ بت از فرز  و مراق

 باشد. می دلب دتان  در م زل

  

 سوالات رایج مادر :

 ؟ چیست بی اری م  ژیت 

 و مغز اطراف که غش  ایی اس  ت  م  ژ التهاب م  ژیت

شاندمی را نخاع شتر. پو شی بی اری این موارد بی  از نا

 هست د هاویروس یا هاباکتری

 و م  ژیت علائم دانستن م ظم  واکسی اسیون  ابراینب

 گ ان ای  ه از پس بلافاص   ه پزش   ی مراقبت انجام

ست  شده بی اری این دچار فرزندتان بردید سیار ا  ب

 .باشدمی مهم

 

 

 

 : م  ژیت دلایل

 م  ژیت باعث که هاییویروس و هاباکتری از سیاریب

 هایبی اری سایر با مرتبط و بوده شایع نسبتا   شوندمی

 یا ادراری سیستم پوست  که آنهایی. باش دمی مع ول

 توان دمی ک  د می آلوده را ت فسی و گوارشی دستگاه

 نخاعی مغزی مایع طریق از و خون جریان یبواسطه

 گردش نخاع اطراف و داخل در که است مایعی که

 .ک  د پیدا انتقال م  ژها به ک د می

یت موارد برخی در یایی  م  ژ  اثر در هاباکتری باکتر

ضعی عفونت یا سر به شدید یضربه یک  شدید مو

نت مان د یت) گوش جدی عفو یانی اوت نت یا( م  عفو

 .یاب دمی انتقال م  ژها به( سی وزیت) بی ی سی وس

 :نوزادان در م  ژیت علائم

 را مع ول علائم اس  ت م  ن م  ژیت به  مبتلا وزادانن

شته ش د ندا ست م  ن آن جای به. با سیار ا  عصبی  ب

سته ش د دارتب و خ  با حتی دارد احت ال ه چ ین. با

غل وجود  ناراحتی احس  اس نیز دادن ت ان و کردن ب

 .ک  د

شامل موارد  تواندیدر نوزادان م تیعلائم م  ژ ریسا

 باشد: ریز

 بودن پوست به رنگ زرد( لی)مت ا یزرد  

 بدن و گردن یگرفتگ    

 بدن یدما یعیطب ریبودن غ نییپا    

 

 

 

  ضعیف تغذیه    

 شیر م یدن توانایی ضعف    

 ب  د و شدید یگریه    

 ج وی و بالا در نرم ینقطه)  ملاج برآمدگی    

 (نوزاد یج ج ه

سی م  ژیت شتر ویرو  را آنفولانزا به شبیه علائ ی بی

 به  اس  ت م  ن و س  ردرد و تب  مان د ک دمی ایجاد

. نش  ود داده تش  خی  بی اری که باش  د خفیف حدی

 و روز ۱۰ تا ۷ ظرف ویروس  ی م  ژیت موارد بس  یاری

نه هیچ بدون یاز یا عوارض گو مان به ن  برطرف در

 .شوندمی

 : تیعوارض م  ژ

 دیش  د توان دیم ییایباکتر تی عوارض م  ژ تش   ج

  ییکم شدن ش وا  یباش د و عبارت د از مش لات عصب

ش ج و اختلالات   یی ایاختلال ب  یی. از آنجایریادگیت

ش وا شا کی ییکه اختلال  ست  کودک  عیاز عوارض  ا

تست  کیپس از بهبود  دیبا ییایباکتر تیمبتلا به م  ژ

 انجام ده د ییش وا
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 83:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

بیماری مغزی مننژیت 

  در نوزادان 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1401پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

راه تشخی  بی اری م  ژیت از طریق کشیدن  .

 آب ک ر نوزاد می باشد 

 

 

 

قال این ویروس و باکتری از طریق سرفه راه انت

عطسه از طریق غذا ها آلوده و از طریق دهان می 

 باشد 

 :تیم  ژ ی اریاز بروز ب یریشگیپ

 در کودکان Bنوع   سی یواکسن ه وف قی.تزر۱

واکسن کونژوگه پ وموکوک  در حال حاضر در 2

 یریشگیک د و در پ یم یساز  نیا یدوران کودک

 موثر است. یپ وموکوک تیاز م  ژ

 

 تیم  ژ ی اریاز بروز ب یریشگیپ

 تیمبتلا به م  ژ  ارانی.افراد در ت اس با ب3

 یآنت دیشدن  با یاز عفون یریج وگ یبرا  یم  گوکوک

 مصرف ک  د. کیوتیب

 .دیک  ی.استراحت کاف4

 .دی.در ت اس با افراد آلوده نباش5

ساخته  ریو از مصرف پ  دی.گوشت ها را کاملا بپز6

 .دیاجت اب ک  زهی یراستریغ ریشده از ش

 ضیتعو  ییخود را پس از دستشو ی.دست ها۷

 .دییکاملا بشو ی یپوشک  سرفه و پاک کردن ب

و  دییدرب را با آب و صابون بشو یها رهی.دستگ8

 .دیک  یضدعفون

قاشق   وان یو به اشترک گذاشتن ل دنی.از بوس9

 .دیک  یچ گال  بشقاب با افراد آلوده خوددار

تواند حامل  یکه م گری.از گزش پشه و حشرات د

 .دیباشد  اجت اب ک  ی اریب

 یددور ک  تانی.موش ها را از محل زندگ۱۱

4 5 

 

 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

