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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

متولد شده با شما با  ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

مزی  در منزل  ان فرزنداین  و مراقبت از   وزن پایین 

 باشد.

 
کمبززود رشززد نززوزاد در  ززام  ی 

 ؟چیست

رشد ضعیف نوزاد در طو  بارداری  در ر م باعث مزی 

ماه  9این نوزاد شود نوزاد با وزن خی ی کم متولد شود  

کامل در شکم مادر بود و بعد متولد شده اما وزن نوزاد 

کم است و با نوزاد نارس که زود متولد و وزن کمی دارد 

 فرق دارد

دلایکی که باعث کم وزنی نوزاد در  زام  ی مزی 

 :شود

این نوزادان در طو  بارداری از طریق جفت اکسیژن و 

رده است. که به مواد غذایی به میلان کافی دریافت نک

 دلیل موارد زیر می باشد

 گی زن باردار در ارتفاعات باشددمحل زن-

 اشد بارداری چند ق ویی ب-

 فشار خون بالا مادر در  ام  ی 

 

 

 مشکلات جفت مادر -

عفونت مادر)ابتلا مزادر بزه سزرخ،ه لسزف یر  در -

 دوران بارداری 

 اعتیاد مادر به الکل ومواد مخدر-

 ار کشیدن مادرسی -

 داشتن بیماری ک یوی و مشکل انعقاد مادر -

 :تشخیص وزن کم نوزاد در  بارداری

گرافی ان،ام شزده وزن نزوزاد کمتزر از  زد در سونو

 طبیعی می باشد 

با توجه به ع  ی که باعث وزن کم نزوزاد در   زام  ی 

می شود با رفع این عوامل می توزاد از تولد نزوزاد بزا 

 وزن پایین پیش یری کرد 

کی و گرم دارند و به این  5/2این نوزادان وزنی کمتر از 

ع ت پیش یری از تولد این نوزادان اهمیت دارد زیزرا 

مغزلی و  این نوزادان در معزر  عفونزت و مشزکلات

 تاخیر رشد هستند و مک زدن آنها ضعیف است 

 

 

 

 :درمان 

در ر زم  کم در ر م دارند خطر مزر نوزاد که رشد 

راین این مادران باید مرتز  قبل تولد وجود دارند بناب

سونوگرافی جهت برسی وضعیت جنین و رکات جنین 

و با توجه بزه نتزایج جزواو سزونوگرافی  ان،ام دهند 

 زایمان زود هن ام وجود دارد.  ا تما

 

پیش یری از رشد کم نزوزاد در دوران 

 بارداری :

 از سی ار و الکل و مواد مخدر استفاده نکند

 مراقبتهای منظم قبل تولد را مرت  ان،ام دهد

اگر مادر بیماری ملمن ماننزد فشزار خزون دارد 

را مرتز  مرزرک کنزد قبزل یل شده داروها ت،و

ی به ارائه دهنده خود مراجعه کنند و ایشان اردبار

 را مط ع کنند تا بیشتر مراق  این مادر باشد 
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 86:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/12/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

مراقبت از نوزاد متولد شده با 

 وزن کم تولد 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400زمستان)به بیمار واحد آموزش

 

نوزادان محافظت  از  یبرا   دیکه مادران با ینکات

 :ان،ام دهند  با وزن پایین باید 

معر  عفونت ن با توجه به وزن کم در ااین نوزاد

و کم خونی  و توقف تنفر می باشند و نیاز به 

 مراقت بیشتر می باشد.

طبق نظر پلشک به صورت  نی ینوفیدارو آم -1

در منل  مرت  مررک شود  و دارو   یخوراک

 شود. ین هدار خچا یدر

شستن منظم دست ها قبل از هر تماس با -2

پوشک نوزاد  جهت  ضینوزاد وبعد از تعو

 لیاز دلا یکیعفونت  رایزلاز عفونت  یریش یپ

 باشد. یفر  منتوقف ت

از  یریجهت ج وگ کیفول دیمررک داروها اس-3

 در نوزاد نارس طبق نظر متخرص اطفا   یکم خون

هن ام  یدر صورت داشتن سرماخوردگ-4

از تماس نوزاد با افراد  دیماسک بلن یردهیش

 یریج وگ یعفون یماریسرماخورده و ابتلا به ب

 .دیکن

 

 از سرما یریپوشاندن مناس  نوزاد جهت ج وگ-4

 یذکر شده شامل کبود میدر صورت داشتن علا-6

لمر  ینوزاد را به آرام  یفر شکمننوزاد  لتوقف ت

و در صورت عدم رفع به اورزانر  دینک کیوتحر

 . دییمتخرص اطفا  مراجعه نما ای مارستانیب

 

 

 

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

