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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

مشتل  شتاا بتا  ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش  نیا

دلب تداان  در  و مراقب  از فرزنتد نوزاد  شیرنخوردن 

 می باشد. م زل

 

 ؟چیس  دلای  شیر نخوردن نوزاد

برخی از نوزادان در گرفتن سی ه متادر و ملیتدن آن 

ضعیف هست د گاهی ایتن مسته ه ریشته آن زودر  

بودن نوزاد ،سختی زایاان یا صتا  و فرورفتته بتودن 

 . اس نوک سی ه 

 ع   وعلایم ضعف در ملیدن نوزاد چیس  ؟

عوام ی بسیاری از قبی   نارسی نوزاد)نوزادی که زودار 

آمده باشد (زیرا با اوجه بته وزن از موعد مقرر به دنیا 

 پایین قدرت مک زدن ندارند 

،زردی ، عفون   نوزاد ،بیااری ق بی  و مصر  داروهتا 

در نوزادان و اف  ق د خون نوزاد در نوزادان خواب آور 

به ع   کاهش هوشیاری نوزاد باعث عدم شیر خوردن 

 نوزاد از سی ه می شود .

ماندگی ذه ی مان د آسیب مغزی و نوزادان دچار عقب 

  س درم داون  قدرت مک زدن ندارند

 

 

مشاهده علایم زیر در نتوزاد بتا ضتعف او درملیتدن 

 مرابط اس  :

کودک به خودی خود بیدار نای شود وط ب شیر نای -

 ک د.

مرابه شیر ط تب متی  8ساع  کاتر از  24در طول -

 ک د

مراب نوک سی ه را رها می ک د و دربرابر گرفتن نوک -

 سی ه مقاوم  می ک د و آن راپس می زند 

 دقیقه پس از گرفتن  سی ه می خوابد 5در عرض -

بار پوشک خود را خیس  6ساع   کاتر از  24در طی -

میل د و حجم ادرار کم وایره رنگ اس  که نشانه کتم 

 شیرخوردن نوزاد اس 

 دقیقه شیر می خورد و سیر نای شود  45بیش از -

ب شیر می خورد در روزهای اول اولتد نوزادی که خو-

 بار در روز مدفوع دارد 4اا 3

 

 

 

را بته  ریاواند ش یکه فرزند او نا یمادر گرید یاز سو

 روبه رو خواهد شد : ریبالد با مشللات ز یخوب

 نوک سی ه کبود -1

 نوک سی ه قرمز وارک خورده  -2

 صا  شدن نوک سی ه پس از شیردادن نوزاد  -3

 افزایس مجاری شیر والتهاب پستان -4

 رقع مشل  ملین ضعیف نوزاد:

در نوزادان با مشل  زردی و عفون   با درمتان نتوزاد 

 مشل  رفع می شود .

در نوزادان نار  با انجام ااری ات ورزش عضلات زبان 

و دهان کته اوستط گفتتار درمتانی اوصتیه میشتود  

وگذاشتن ااری ی زیر سی ه میتوان مک زدن نتوزاد را 

 قوی کرد 
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 84:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزادساکینگ ضعیف 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

ساع  از خواب بیدار ک ید  3اا  2کودک خود را هر 

 وشیر دهید .

روش صحیح در آغوش گرفتن نوزاد را ه گام 

باید طوری باشد که کودک موقع شیر  شیردهی 

خوردن در وضعی  راح  باشد  نوک سی ه وهاله 

اطرا  کاملا در دهان نوزاد باشد و لب پایین نوزاد به 

سا  خارج برگشته و صدا قورت دادن شیر ش یده 

 می شود 

      درار وطای ان از خوب شیر خوردن نوزاد اجه  ا

 مد فوع روزانه نوزاد را چک ک ید.

ااا  پوس  نوزاد با پوس  مادر خصوصا بعد اولد 

نوزاد باعث شیرخوردن بهتر نوزاد می شود مادران 

سعی ک  د موقع شیردهی ااا  زیادی بین پوس  

 خود ونوزاد ایجاد ک  د

 

 

 

 

 

برای رفع مشل  شیر    دیکه مادران با ینلاا

 نخوردن نوزاد یاد بگیرد.

و رذه ی آرام باشد قب  شیردهی مادر باید از نظ- 1

استر  نداشته باشد زیرا باعث انتقال استر  به نوزاد 

و باعث بی قرار شدن و خوب شیر نخوردن  نوزاد می 

 شود.

محیط شیردهی باید محیط آرام و دور از سرو صدا  2

 باشد 

برای نوزادان که مک زدن ضعیف دارند )مث  نوزاد  -3

نار  ،مشللات مغزی (حتاا ااری ات ورزشی دهان را 

 انجام و مرابا به گفتار درمانی مراجعه ناای د

در صورت خوب شیر نخوردن نوزاد و بی حالی  به  -4

 پزشک مراجعه ناایید .

طریقه گرفتن نوزاد موقع شیر دهی باید طوری -5

 باشد که مادر ونوزاد در وضعی  راحتی باش د.

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

