
 ممم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

قطع   یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

دلبندتان  در  و مراقبت از فرزند   تنفس ناگهانی  نوزاد

 می باشد. از عفونت  یریشگیمنزل و پ

 
نعوزادان  تعنفس ناگهعانی یعا آپنعه توقف

 ؟چیست

یا کنعد شعود آ آپنعه نعوزادی تنفس نوزاد متوقف  اگر

تعنفس متوقعف شعده در  گویند و به دوره های کوتاه 

هفته به دنیا  آمعده  37نوزادی که قبل نوزادان نارس )

 (آپنه نارسی نوزاد میگویند. است 

 یمع  وزادتفس نع توقفباعث  یچه عوامل

 ؟شود

وزاد از جمله نوزادان ندلایل مختلفی برای توقف تنفس 

 داردآ از جمله :نارس  وجود 

اگر مغز نوزادان خوب رشد نکرده باشد  مثل  -

 نوزاد نارس

اگر عضلات که راه هوایی را باز نگه میدارنعد  -

ضعیف باشد مثل اثر داروهای خواب آور یعا 

 مشکلات عضلانی

 

 

 

ارس که ممکن نوزاد بیمار یا نسایر استرس ها در یک -

 بدتر شدن آپنه شود مانند :است باعث 

 کم خونی-

 مشکلات تغذیه

 مشکلات قلبی  یا ریوی 

 عفونت

 سطح اکسیژن کم خون

 مشکلات دما )سرد شدن نوزاد(

 

کدام علایم نوزاد نشان معی دهعد تعنفس 

 نوزاد متوقف شده است ؟ 

م نیست  که تعنفس ی نوزاد همیشه منظالگوئی تنفس

زادان نعارس در نعودوره ای نامیده میشود و این الگعو 

غیعر ببیععی گاها امظم تنفسی بیشتر است  این الگون

 است 

قسمتهای کوتاه  این الگو  به این صورت است که شامل 

فس متوقف شده نثانیه (تنفس کم عمق  یا ت 3)حدود 

)آپنه (است . این دوره با دوره های تنفس معنظم  بعه 

ثانیه بول میکشد .که با مشاهده دقیق  18تا  10مدت 

 وزاد قابل تشخیص است نتنفس 

ثانیه باشد جدی تلقی  20اگر مدت این دوره بیشتر از 

 می شود و نیاز به مداخله دارد که علایم به صورت:

 افت ضربان قلب نوزاد -

 کبودی پوست و لب ها وبد رنگ شد نوزاد -

کاهش سطح اکسیژن خون که دسعتگاه متلعل بعه -

کاهش اکسیزن رسانی را به صورت عدد کمتر از  آنوزاد

 نشان می دهد. 90

تشخیص آپنه با توجه به علایعم بعالا انمعام معی  

 شود.

 درمان توقف نوزاد چگونه انمام می شود.

شدت آن بسعتگی نحوه درمان آپنه به علت و مدت و 

 دارد.

در نوزادان که به صورت جزئی توقف تعنفس دارد  بعا 

 بربرف می شود. لمس آرام نوزاد 
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 بسمه تعالی

 

 -83PAM-CC:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد تنفس(توقف  آپنه)

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

 مسیر نفس احتمالاتتوقف در صورت عدم رف  

که باید تنفسی با ترشحات مسدود شده است 

ترشحات خارج شود  و در صورت عدم رف  مشکل 

 .تنفسی از بریق ماسک می باشدنیاز به حمایت 

گاها آپنه ها نوزاد پشت سرهم وشدید است که  

 برحسب موقعیت اقدام درمانی انمام میدهند 

گاها با دارو وریدی یا خوراکی آمیوفیلین یا کافئین  -1

 توقف تنفس نوزاد رف  می شود .

به دارو جواب می دهند از در موارد شدید تر که -2

 فسی با دستگاه استفاده می شود حمایت ت

نارس تا رسیدن به  نبرخی نوزادان خلوصا نوزادا

الگوی تفسی منظم از دارو آمیوفیلین به صورت 

 خوراکی درمنزل بعد ترخیص استفاده می شود 

به موعد  ننوزاد نارس با نزدیک شد توقف تنفس 

ممکن است ادامه داشته باشد   44مقرر یعنی هفته 

هفته  12تا  هفته به دنیا آمده است  32ه وزاد کنیعنی 

 بعد احتمال توقف تنفس هست 

 

نوزادان  محافظت  از  یبرا   دیکه مادران با ینکات

 انمام دهند:  توقف تنفس خود در  مقابل 

دارو آمینوفیلین ببق نظر پزشک به صورت خوراکی  -1

و دارو  دریخچال نگهداری  مرتب ملرف شود  در منزل

 شود.

قبل از هر تماس با نوزاد وبعد از  شستن منظم دست ها-2

جهت پیشگیری از عفونت زیرا  تعویض پوشک نوزاد 

 می باشد. یکی از دلایل توقف تفس عفونت 

ملرف داروها اسید فولیک جهت جلوگیری از کم -3

  فالببق نظر متخلص اب خونی در نوزاد نارس

 یردهیهنگام ش یدر صورت داشتن سرماخوردگ-4

از تماس نوزاد با افراد سرماخورده و ابتلا به  دیماسک بزن

 بیماری عفونی جلوگیری کنید.

 پوشاندن مناسب نوزاد جهت جلوگیری از سرما-5

صورت داشتن علایم ذکر شده شامل کبودی نوزاد   در-6

وتحریک فس شکمی  نوزاد را به آرامی لمس نآتوقف ت

ان یا انس بیمارستبه اورژید و در صورت عدم رف  نک

متخلص ابفال مراجعه نمایید

 . 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار
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