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 : مبارک دهیقدم نو رس یمادرگرام

کمبود  یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش نیا

و مراقبتت از ررزنتد دنبنتد ان  در   اکسیژن در نوزاد

باشتتتتتتتتتتد یمنتتتتتتتتتت   متتتتتتتتتت

 

 نوزاد( :آسفیکسی )کمبود اکسیژن در 

 بته دنیتا است ر  رقدان شتدید اکستیژن در م ت 

از شتی کمبود اکسیژن در م   نا .آسفیکسی می نامند

در   اکسیژن وقفه در  نفس نوزاد یا  اخیر در رسیدن 

برای مدت زمتانی کو تاه در ( موقع زایمان )حین  وند

 أمین اکستیژن بترای این اگر .اما  .نوزادان شایع است

ی یت  نتوزاد متدر مدت طولانی قطع یا کاهش یابد ، 

کته باعت  نتد ، ایجتاد ک  واند نوعی از آسیب م  ی 

م   و ستایر نتواحی م ت  متی   خریب بارت در قشر 

که در موارد شدید این آسیب غیر قابتا درمتان د.شو

 است 

 

 به چه علت نوزاد دچار کمبود اکسیژن می شود:

)قطع شتدن  مانیجفت از رحم قبا از زا یجداساز-1

 جفت(

  خون بند ناف انیانسداد جر-2

 یناهنجتار ی)متلاً  وق ت نیجنت یعتیرطبیرشد غ-3

 وجود دارد( یکیژن 

  نیدر جن دیعفونت شد-4

 مادر دیشد ی یخونر-5

  مادررشار خون بالا -6

 ضربه شدید به سر در حین زایمان-7

 زایمان سخت مادر وماندن نوزاد در کانا  زایمان -8

 به پا بودن نوزاد هنگام  وند -9

 :کدامندعًیم کمبود اکسیژن به م   

جان بته نرتر  ی وند کم رنگ و ب بدونوزادان مب ً در 

و ارگان های آسیب دیده بدن نوزاد در اثتر  د.رسن یم

 نرسیدن اکسیژن این عًیم در نوزاد ظاهر می شود.

 

:رلج وضعف  یت  طررته بتدن ، مدتدودیت  عضًت

 پاها بازو و حرکت 

  نیی، رشار خون پا کبود پوست: رنگ  قلب

  ژنی: مشکا در  نفس و کمبود اکس ها هیر

، (cpورلج م ت ی ) اغما یح  ای،  شنج  یحان ی: ب م  

 مشکا گف اری ،اخ ً  یادگیری

 ادرار  انی: کاهش مها هیکل

 و نداش ن بلع  ری: مشکا در هضم ش گوارش

  ی یپًکت و خونر  عدادکاهش : خون ای شک س میس

 :یکسیو مراقبت از نوزاد آسف هی  ذ

به نوزاد ی که دچار کمبود اکسیژن شده به علت بد ر 

شدن وضعیت  نفسی نمی  وان شیر داد  پس از به تر 

شدن وضعیت  نفسی اب دا از طریق نونه وسپس زیتر 

سینه شیردهی انجام می شود . در طتو  زمتان عتدم 

،انجماد و ذوب شیر از پرس ار شیردهی جهت نگهداری 

خود کم  بگیرد و در صورت اجازه پ ش  می  وانتد 

 به نوزاد خود شیر دهد.

قبا از  ما  با نتوزاد دستت هتای ختود را بشتورید 

 وماس  ب نید.
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 60:کدسند

  -: ویرایش شماره
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)کمبود اکسیژن در آسفیکسی 

 نوزاد(

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401تابستان )به بیمار واحد آموزش

 

  :کمبود اکسیژن چگونه انجام می شود درمان 

جان بته نرتر  ی وند کم رنگ و ب بدونوزادان مب ً در 

ندارنتد و  تنفس اصً   ای فیرسند. آنها  نفس ضع یم

 مانیبعد از زا دیدارند. آنها با یکند اریضربان قلب بس

ممکن است نوزاد شما از نرر  نفسی حمایت می شوند. 

برای حمایت  نفسی به  دس گاه کم   نفستی وصتا 

 نتوزاد  ه ر شدن وضعیت  نفسیاین دس گاه با ب شود 

 . جدا خواهد شد از نوزاد 

دارو های مورد نیاز )سرم ، دارو ضد  شتنج و آن تی -

بیو ی   (طبق  جوی  پ ش  مر ب  وسط پرس ار بته 

 داده خواهد شد نوزاد شما

 ممکن است از نوزاد شما روزانه خونگیری انجام شود -

خون باشد .  عیسر از دست دادن  یناش یسیکاگر آسف

شوند ،  یداده م از طریق رگ  عاتیبه آنها بًراصله ما

 انجام میشود ان قا  خون یو گاه

 یطت یکستیدر اثر آسف دهید بیآس یارگانها ش ریب 

 ممکتن یم   یها بی، اما آس ابندییهف ه بهبود م  ی

در نتوزادی  ماندگاری استیب  است ادامه داش ه باشد.

 یم   دیم وسط  ا شددچار کمبود اکسیژن  یدارا که

د ، از اخت ًلات باشت  یدائمت ممکن است شده است ،

 یدر رشد   ا رلج م ت  ریگرر ه  ا  أخ یریادگی فیخف

  ی وانبخش و  یو گف ار درمان ی  راپیکه به م خصص ر

 دارند  ازیجهت کم  ن

 

 نوزاد در من   :مراقبت از 

در جه حرارت بدن نوزاد را  ا حد امکان ثابت نگه -

 دارید.

در هنگام  عویض نبا  نوزاد و حمام کردن از سرد -

شدن بدن نوزاد  با  پوشاندن با پ و چلوگیری کنید 

 زیرا کاهش ناگهانی دما باع  ایست  نفسی می شود.

 ب باشید نوزاد در معرض ارراد سیگاری نباشد .مواظ

در صورت سرماخوردگی مادر هنگام شیردهی از -

 ماس  اس فاده کند.

 وجه کنید وضعیت نوزاد به صور ی باشد که سر -

وگردن نوزاد در ی  خط مس قیم قرار گیرد  این 

پیچ خوردن راه هوایی نوزاد جلوگیری می وضعیت از 

کند .حفظ راه هوایی در هنگام شیر خوردن وخواب 

 مهم است.

نوزاد هنگام بلعیدن ومکیدن شیر دچار ممکن است -

ایست  نفسی شود و رنگ پوست نوزاد کبود شود 

پرس ار به شما شیوه بررسی رنگ پوست و  نفس 

وشیوه صدیح شیردهی را آموزش میدهد   ا  نفسهای 

نوزاد به طور ثابت حفظ شود.

 

آدرس کلینیک سلامت:طبقه http://medlineplus.govمنبع:

 245داخلی 54523990تلفن:  بیمارستانی پایین ساختمان ادار
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