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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

ش  نیا شنا یبرگه آموز سیب ها  ا شم ییجهت آ با آ

مراقبت از  شکستگی ترقوه نوزادا نوزاد حین زایمان و 

 باشد. می دلبندتان  در منزل فرزند 

  

 آسیب ها زایمان به نوزاد:

ست  سئله جدی ا سیب به نوزاد حین زایمان یک م  آ

ندازه  یا بزرگ تر بودن ا چک تر  مان زودرس ،کو زای

نوزاد ،وضعیت مادر هنگام زایمان و وضعیت خود نوزاد 

به نوزاد حین  یب  مل آسیی له عوا و دلایل دیگر از جم

 زایمان می باشد .

درشت به ندرت رخ میدهد اما در نوزادان  این آسیب ها

 زاد مادر دیابتی بیشتر اتفاق می افتدنو مانند

 آسیب به نوزاد حین زایمان :انواع 

 ورم سر و کبودی و قرمزی پوست سر نوزاد:

با دسییتگاه کشیییده می  این اتفاق در نوزادانی که

ست اتفاق می شود و در کانا ل زایمان گیر گرده ا

شود  شیده وخربزه مانند می  سر نوزاد ک افتد که 

بد . یا کاهش می  هاب  به مرور ورم والت گاهی  که 

س ست  شود که  ر نوزادزیر پو دچار خونریزی می 

عد چند  ماه خون خودبه خود ب عد چند  یا ب هفته 

 .جذب می شود

 

 

 

 فلج عصب صورت نوزاد:

 نوزاد گاهی در هنگام زایما ن به اعصییاب صییورت

فشار وارد میشود  و احتمالا بعد چند هفته خودبه 

 خود بهبود می یابد

 سر: خوریزی داخل استخوان 

گاها در اثر فشار به سرنوزاد  هنگام زایمان رگ ها 

داخل جمجمه داخل سییر خونریزی می کند  این 

مشییکل در نوزادان نارس که ضییعی  تر هسییتد 

سعت خونریزی  سته به و شتر اتفاق می افتد و ب بی

 منجر به تشنج می شود.

 

 ترقوه : یشکستگ

شانه وگردن  نیاستخوان ب یعنیترقوه  یشکستگ

در  مانیکه زمان خارج شدن شانه نوزاد از کانال زا

استخوان بازو  یافتد شکستگ یاثر فشار اتفاق م

افتد  یا هست اتفاق مپکه بچه به  یدر موارد زین

 یبه درمان بهبود م ازیها بدون ن یشکستگ نیا

دهد  یم نیدرد را تسک زیاگرچه آتل بستن ن ابدی

عضو  دیای یتا بازو نوزاد به طور کامل بهبود م

 حرکت کند. ادیز دیشکسته نبا

 

 

 :شما ترقوه در نوزاد یشکستگ میعلا

 شمااز حد نوزاد  شیب یقراریب 

عضو که استخوان آن  یحرکت یب 

 شکسته 

 حرکت متقارن دست ها  عدم 

 دست ها یعیرفلکس طب نداشتن 

 شمادر نوزاد د چهره در داشتن 

با لمس  اشییم درد نوزاد  نتر شیید شیب 

 عضو
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 94:کدسند

 -: ویرایش شماره

 20/11/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 آسیب ها نوزاد حین زایمان 

 
 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400زمستان)به بیمار واحد آموزش

 

 : صیتشخ

 ریشانه گ مانیزا نیح شما علت جثه بزرگ نوزاد به

شود که ماما  یشکسته م نهکرده و دراثر فشار به شا

 شودیشکسته شدن شانه م ینوزاد متوجه صدا

o پزشک توسطشما نوزاد  نهیمعا 

o دهید بیعضو آس حینداشتن حرکت صح  

o شما با گرفتن عکس از نوزاد یقطع صیتشخ 

 شودیم دهید یکه شکستگ

 

 

 :درمان

مواقع پزشک اطفال درخواست مشاوره  نیا در

نوزاد و درمان  نهیپزشک ارتوپد جهت معا یبرا

 دهدیم شما نوزاد

کامل طبق نظر پزشک  یشکسته تا بهبود عضو

 لیدل نیحرکت داشته باشد و به هم دیارتوپد نبا

دست نوزاد  شما،جهت ثابت نگه داشتن شانه نوزاد

 .کنندیم ثابت نهیقفسه س یرو ارشما 

 اموزش به مادران :

  پیگیری ها لازمه طبق نظر پزشک معالج

 تانحتما انجام گردد و برای معاینه نوزاد

 مرتب مراجعه گردد 

  مادر در مورد زایمان راحت تر و بهتر

حتما آموزش ببیند . تا نوزاد دچار 

 آسیب نشود .

  مادر در طول زایمان آرامش خود را حفظ

 کند .

  مادر با پزشک زنان و ماما همکاری کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

