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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

این برگه آموزشی جهت آشنایی شما با بیماری سندرم 

آسپیراسیون مکونیوم  و مراقبت از فرزند دلبندتان  

ددر منزل و پیشگیری می باش

 

بهه  نوزاد سندرم آسپیراسیون مکونیوم )ورود مدفوع

نوزاد  رمشکل تنفسی که د یک : (با نفس کشیدن  ریه

  . متولد شده ایجاد می شود تازه

مدفوع اولیه که توسط نوزاد تازه متولد شهده مکونیوم 

مکونیهوم  می آید.  قبل از شروع وهضم شیر به وجود 

منیوتیهک ایمان یا در حین زایمان به مایع آدر طول ز

ل شده و در اثر تنفس کودک این مهایع وارد ریهه قمنت

 .رخ می دهد آسپیراسیون مکونیوم می شود و 

این ممکن است زمانی اتفاق بیفتد که  نوزاد به دلیهل 

تحت استرس باشد رسانی کاهش خونرسانی واکسیژن 

و نوزاد زجر بکشد این اغلب به دلیل مشکلات جفت یا 

نفهس  ممکن اسهت مهایع بها بند ناف اتفاق می افتد و

  وارد ریه شود .کشیدن 

 

 

 سندرم آسپیراسیون مکونیهوم ایجادعواملی که  باعث 

 در نوزاد می شود چیست ؟

 کاهش اکسیژن رسانی به نوزاد در رحم-1

 دیابت مادر-2

 زایمان سخت-3

 فشار خون بالا در مادر باردار -4

 نارسایی جفت -5

نوزادی که دچار آسپراسیون مکونیوم می شود  چهه 

  :علایمی دارد

راه هوایی شیر خوار را مسدود کند و به مکونیوم می تواند 

دلیل التهاب در ریه های نوزاد پس از تولد باعهث مشهکل 

 تنفسی شود.

 رنگ کبود پوست-1

سخت نفس کشیدن نوزاد )تنفس در سمع خشن است -2

،صدای ناله , تنفس سریع، استفاده از عضلات برای نفهس 

 کشیدن (

 قطع تنفس )آپنه(-3

 

 

از کجا تشخیص دهید نهوزاد دچهار آسپراسهیون 

 مکونیوم شده است ؟

کاهش ضربان قلب  قبل تولد  جنین دستگاه ممکن است 

رانشان دهد نمره آپگار این نوزاد بعد تولهد پهایین جنین 

است نوزاد بعد از تولد  10تا  9است نمره آپگار نوزاد سالم 

 دارد.به حمایت تنفسی واکسیژن تراپی نیاز 

افهزایش دی  واسهید خهون خون نوزاد کاهش آزمایش 

 را نشان می دهد. و کاهش اکسیژن خون اکسید کربن

 در عکس قفسه سینه نواحی لکه دار دیده   می شود.

 درمان این نوزادان چگونه است ؟

اگر اثری از مکونیوم در مایع آمنیوتیک دیده شهد یهک 

تیم مراقبت ویژه هنگام تولد باید حضور داشته باشند اگه 

کودک گریه فعال داشته باشد نیاز به اقدام خاصی نیسهت 

 کودک را گرم وخشک کنید 

 نییکشد و ضربان قلب نهوزاد پها یاگر کودک نفس نم 

دارنهد .  اپهی و اکسهیزن تر یتنفسه تیبه حما ازیاست  ن

بهه وصهل  ازیهنوزاد ن یبد تنفس تیبا توجه به وضع یگاه

تنفسهی  تیهحما کمک تنفسهی بهرای  شدن به دستگاه

 ژهیدر بخش مراقبت و یبه بستر  ازیکودک ن.. داشته باشد

درمهان  یبهرا کیهوتیب یشود  آنت تیحما شتریدارد تا ب

 کند افتیدر یعفونت احتمال

1 
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 59:کدسند

 -: ویرایش شماره

 04/04/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سندرم آسپیراسیون 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401)تابستان به بیمار واحد آموزش

 

 

سرم جهت تغذیه از طریق رگ ) با توجه به مشکل 

نوزاد تا بهبود مشکل تنفسی امکان شیردهی 

 وجود ندارد(

از نوزادان که مایع آمنیوتیک آغشته به  %5فقط 

د می شواین مایع وارد ریه نوزاد مکونیوم است 

روز به حمایت  4تا  2این نوزادان ممکن است  

 . تنفسی نیاز داشته باشند

 : مراقبت از این نوزادان پس از ترخیص -

کنترل تنفس نوزاد :در صورت داشتن  .1

تنفس های تند و سخت نفس کشیدن  و 

کاهش هوشیاری و بی حالی و کبودی لب 

ها و زبان وناخن ها  نوزاد به اورژانس 

 مراجعه نمایید.

 درجه  26تا 24تنظیم دمای اتاق بین  .2

 جلوگیری از حضور نوزاد در محیط شلوغ  .3

 شستن دست ها قبل تماس با نوزاد  .4

 کنترل تغذیه و وزن نوزاد .5

پیگیری ادامه درمان شامل مصرف مرتب  .6

آنتی بیوتیک ها خوراکی و اسپری طبق 

 نظر پزشک 

 

 

ل توجه مادران باردار جهت پیشگیری از این بقا

 : سندرم 

 رعایت کردن نکات مراقبتی در  دوران بارداری -

در صورت خروج مایع متمایل به سبز یا قهوه ای  -

ش حرکات جنین موقع زایمان به روشن یا کاه

هنگام شما  در این مواقعزایشگاه مراجعه نمایید و

 د.به تیم مراقبت ویژه نوزادان داری تولد نوزاد نیاز

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان اداری 

 245داخلی 54523990بیمارستان  تلفن:
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

