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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

هت  آشتیایی شتبا بتا بیبتار  ی جاین برگه آموزش

و مراقب  از فرزنتد دببیتدنا   در میتو  و برونشی  

 پیشگیر  می باشد

 : برونشی   نعریف 

به ابتهاب نایژه ها در شت   گتتته متی برونشی  

این عارضه در اثر نورم نا  و نایژک ها ریته  .شود 

د و به عل  عتون  نوسط  باکتر   ها و یبروزمی ک

ویرو سها و یا در اثر نحریکانی مانید هوا آبتوده و 

 سیگار کشید  ایجاد می شود .

 :انواع برونشی  

 برونشی  حاد 1

 = برونشی  مومن 2

 برونشی  حاد:

راههتا  برونشی  حاد عبتار  است  از ابتهتاب 

و بترا  متد  هوایی ریه که شتروع ناگهتا  دارد

کوناهی باقی می ماند .عوامل ابتت  بته برونشتی  

ویروس ها ، باکتر  ها ، :د یحاد معبولا عواملی مان

آبوده می نوانتد   قارچ ها ، مواد شیبیایی در هوا

 .باعث برونشیب  حاد شوند 

  

اوقا  نها انتتا  نبتی افتتد و بسیار    برونشی

 اس  با عتون  ریه  و پیومونی هبراه باشد  نمبک

هر دو ریه   )پیومونی(برونشی  و سییه پهلو

 بیبار را عتونی می کیید.

چیو  که این دو بیبار  را از هم متبایو می کید 

نتاو  در شرایط و عوامل بروز این دو بیبار  

اس   ع وه بر این هرکدام از ا  بیبار  ها بخ  

 خاصی از ریه را مورد هجوم قرار می دهد  

 د از :یع یم و نشانها  برونشی  عبارن

o اوم که مبکن اس  مخاط رو سرفه مد

 گ دهدونغییر رن ضخیم کید

o   خس خس ،به ویژه در مورد برونشی

 مومن )برونشی  طولانی مد  (

o  نب و برز 

 

 

 ادامه ع یم 

o گلودرد 

o بد  درد 

o   سخ  نتس کشید 

o احساس خستگی  ،سردرد 

o  میشود بییی و سییوس ها بسته 

روز طو  می کشتد امتا  10نا  3ع یم معبولا  نیا

بیرو  آمد  خلتط حا  سرفه که با مقدار   نباای

ریج بته سترفه دنتوع می شود می نوانتد بته رش

خشک نبدیل شود که به مد  چید هتتته ادامته 

دارد و در نتیجه سرفه مداوم ،ماهیچه ها  ستییه 

کترد کته ایتن و شکم را دچتار زختم خواهتد 

به ویژه در ماه ها  سرد سا  بدنر متی وضعی  

 شود .

حتبا  ع یم نع وه بر این ع یم در صور  بروز ای

 :به پوشک مراجعه نبایید 

o کاه  وز  بدو  دبیل 

o سرفه عبیق هبراه با صدا ها  عجیب 

o نیگی نتس 

o  درد قتسه سییه 

o  درجه وبالانر 38نب 

o  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 109:کدسند

  -ویرایش شماره

 11/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد  برونشیت 

 

 الانبیاء تایبادخاتم یمارستان ب

 (1401بهار)به بیمار آموزشواحد 

 

o  روز طو  کشد10سرفه که بیشتر از 

 درما  :

آنتی بیونیک برا  افراد مبت  به برونشی  حاد 

ساز نیس  اما در نجویو نبی شود زیرا کار 

 ،برونشی  مومن به دبیل احتبا  ابت  به پیومونی

آنتی بیونیک جه  جلوگیر  از ابت  به پیومونی 

 .نجویو می گردد

   نجویو مایعا  ورید 

 ژ  درمانی یاکس 

 ا  هوایی و مجار  بییی هنبیو کرد  راه 

  رعای  حاب  نیبه نشسته 

  فیونراپی قتسه سییه 

  کیتر  وضعی  نوزاد نوسط پوشک

 وپرستار 

 

 

 مراقب  از این نوزادا  در میو  :

  دارو نجویو شده نوسط  ،نب زیاد  در موارد

)نب بالا داده شود  به نوزادنا  تا پوشک

را به دنبا  دارد  نا احتبا  نشیج برا  نوزاد

 (کییدکیتر  نب را بیابراین با دارو و پاشویه 

   نامین محیط مرطوب در خانه ابوامی اس 

 خشک و دها   نا   پوس  نوزاددر صور

کم  نا خشک اس  و ادرار نوزاد نا نوزاد

دچار کم آبی شده به  نا ونیره شده نوزاد

 پوشک مراجعه نبایید 

  رو که پرستار آموزش  یردهیش حیصح اصو

نا مشکل در  دیکی  یداده اس  در میو  رعا

 نشود. جادیا نا نیتس نوزاد

 در معرض دود  نا ار  از قرار داد  نوزادخودد

 سیگار 

  نعویض مکرر ملحته و پوشک به میظور

 جلوگیر  از برز 

  مصرف مرنب دارو ها نجویو شده دکتر. 

 با فرد سرماخورده  نا اجتیاب از نباس نوزاد

به اورژانس  نا ودر صور  مشکل نیتس نوزاد

 نبایید مراجعه 

 http://medlineplus.govع:نبم

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 بیمار آموزش به  
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https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

