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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

تنظیم دما بدد  شما  ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

 باشد. می دلبندتا   در منزل مراقبت از فرزند نوزاد و 

  

 سوالات رایج مادر :

 دما طبیعی در نوزاد چقدر هست ؟

درجه می باشد اگدر  37تا  36.5دما طبیعی بد  نوزاد 

باشد یعنی نوزاد سدرد شدده و  36.5دما بد  کمتر از 

 باشد یعنی نوزاد گرم شده است  37اگر بیشتر از

بیشترین حسایت به سرما در بدو تولد نوزاد است بده 

همین دلیل بعد تولد باید نوزاد خشک شدود و جهدت 

تماس باشد زیرا نوزاد تازه  انتقال گرما به بد  مادر در

متولد شده نسدبت سد ب بدد  بده وز  نسدبت بده 

بزرگسالا  بیشتر است و چو  خیس است اتلاف گرما 

بیشتری دارند  در نوزاد لایه محافظ چربی زیر جلددی 

 کمتر است 

 علایم و عوارض سرد شد  نوزاد چیست :

  بی حالی نوزاد و کبود شد  پوست نوزاد 

 ضدربا  قلد   وتدن س  فتگریه ضعیف و ا

 ضعیف

   مک زد  ضعیف و افت قند خو 

 

خونریزی ریوی ،بدترین عارضه در صورت عدم درما  

 نوزاد و مرگ نوزاد می باشد 

یش دما نیز به علت خوب شیر نخورد  و کم آبی و ازاف

 .ع ونت و لباس پوشاند  زیاد نوزاد انجام می شود 

طریق نوزاد گرما  بد  خود را از به چه 

 دست میدهد  :

  تبخیر : خیس بود  پوست نوزاد 

  هدایت تماس با س ب سرد 

 سرد  یتابش : در معرض قرار گرفتن هوا 

 راقبت های پرستاری:م

 خشک کرد  نوزاد بعد از تولد  -1

 تولد  ازپوشاند  نوزاد بلافاصله بعد -2

 دقیقه 30نوزاد هر  یکنترل دما -3

 محیط  یتنظیم دما -4

هم افزایش دما هم کاهش دما ممکن است  :نکته

 نشانه ع ونت نوزاد باشد 

 

 

 

 : روش سنجش دما در منزل

بعد از پایین آورد  جیوه زیر با دما سنج جیوه ای 

و بدازو  تدا قسمت جیوه ای را زیر بغدل نوزاد 35

دقیقده دمدا  5را به پهلو نگه دارید و بعد  تا نوزاد

نیدز بده همدین  لیخوانده شود  دماسنج دیجیتدا

 دقیه زیر بغل  5طریق به مدت 

دیجیتال دما را با دقدت مناسدبتر  دماسنج :نکته

 نشا  می دهد

عنوا  از مقعد نوزاد انجام  اندازه گیری دما به هیچ

 نشود 

 مراقبت از نوزاد توسط مادر :

برای کنترل دمدا ندوزاد بایدد بده مدادر آمدوزش 

پوشاند  لباس ،طریقه کنترل دما بد  و محدیط و 

 حمام کرد  نوزاد به مادر آموزش داده شود

 

  

  
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -98PAM-CC:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 ردتنظیم دما بدن 

 ینوزاد

 
 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

 پوشاند  لباس :

بعد تولد حتما نوزاد را لباس بپوشانید لباس نوزاد 

باید نخی باشد وشامل زیرپوش بلوز ، پوشک ، 

 شلوار ، کلاه و پتو باشد 

پوشید  نوزاد مناس  فصل باشد در فصل گرم 

پوشید  یک تی شرت و پوشک و یک پتو روی 

نوزاد کافی است در فصل سرد یک لباس ضخیم 

ی نوزاد قرار دهید و تر اضافه کنید دو تا پتو رو 

 کلاه حتما پوشانده شود 

لباس پوشانده باید طوری باشد که شما در هردما 

با لباس مناس  قرار دارید یک لباس اضافه تر تن 

 نوزاد خود کنید 

درجه نگه دارید و  28تا  25دما محیط نوزاد را 

نوزاد را درمعرض بادکولر و سرما و نزدیک بخاری 

 قرار ندهید 

 کرد  نوزاد :حمام 

ساعت  24ر نوزاد د ضروری  در صورت استحمام

استحمام باید با دما کاهش خ ر اول تولد به دلیل 

 باشد  25بالای  محیطی و دمادقت انجام شود .

 

 

 نکات  قابل توجه جهت آگاهی مادرا  :

 بد  نوزاد ابتدا  یدر صورت کاهش دما

 اندام ها نوزاد سرد می شود 

  درصورت ت  کرد  نوزاد برای نوزاد زیر

یک ماه پاشویه همراه ق ره استامینوفن  

خوراکی است اده شود زیرا پاشویه به 

تهایی باعث لرز نوزاد وافزایش ت  می 

 شود 

  برای استحمام ابتدا سر وصورت نوزاد

 ازشسته شود و بعد وسپس تنه ونوزاد

اتمام نوزاد را داخل حوله کلاه دار وخوب 

  خشک شود

 

 

 

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

