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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

تشمیی  شماا بما  ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

دلبندتان   مراقبت از فرزند  مشکل کم آبی بدن نوزاد و 

 باشد. می در منزل

  

 سوالات رایج مادر :

از کجا بفهایم نوزاد دچار کمم آبمی شمده 

 ؟است ؟

در صورتی که نوزاد شاا خوب شیر نامی خمورد و 

میزان ادرار کم شده یا اصلا ادرار ندارد یما رنم  

ادرار تیره باشد و  پوسمت نموزاد شماا چمروک و 

خشک شده و بدن نوزاد داغ شمده اسمت یینمی 

 نوزاد شاا کم اب شده است

دلایلی که باعث میشه بدن نموزاد کمم آب 

 : شود

 :اسهال و استفراغ  -1

مل ویروسمی باعمث اسمهال واسمتفراغ و عوا

ازدست رفتن ماییات بدن ممی شمود اسمهال 

 رنتواند ماییمات را د شااباعث می شود نوزاد

 روده نگه دارد 

 

 تب  -2

یکی از شایع ترین دلایل کم آبی بدن تمب اسمت 

زیاد عرق کند و منجر  شااتب باعث می شود نوزاد

به تبییر شمدن و در نتیجمه خنمک شمدن بمدن 

 می شود   تاننوزاد

که به نوبه شاا،تب نیز باعث تنفس سریع در نوزاد 

 باعث از دست رفتن ماییات حمین بمازدم اینخود

 میشود  نیز

 کاهش مصرف شیر و ماییات : -3

د نموزاد یممادر شیر خوار بایمد بدان شاا به عنوان

کاملا سیر شده و ماییات لازم را دریافت کرده  شاا

را مرتمب شمیر  تماناست هر دو ساعت باید نوزاد

به طوری که یک سینه را کاملا از شیر خمالی ه داد

مک خوب در هر زمان شمیر  400کند )حدودا بالا 

 دهی داشته باشد (

پر شدن سوراخ  :مانندنوزادتان موانع شیر خوردن 

رفمع  را بینی و دندان دراوردن بررسی و علمت ها

 ناایید

 حرارت بیش از حد بدن  -4

این با تب متفاوت است اگر نوزاد شاا لباس زیادی 

پوشیده یا در اتاق خیلی گرم قرار گرفته اسمت از 

دست دادن ماییات از طریق عرق باعث کمم آبمی 

 می شود 

 

 تشیی  کم آبی :

با انجام آزمایشات خون و علایم بالینی کمم آبمی 

 بدن قابل تشیی  است 

 علایم :

بی حالی نوزاد ، چروک و خشک شمدن پوسمت ، 

خشکی دهان ، عدم ادرار یا ادار به میمزان کمم و 

 تیره ، گرم شدن بدن 

 ؟چگونه میتوان نوزاد کم آب را درمان کرد 

رمان کم آبی باید جایگزینی سمریع هدف اصلی د

 :که شامل باشدماییات کاهش یافته 

 خمار   :رفع مشکل اولیمه نموزاد ماننمد

کردن لباس ها نموزاد ، درممان اسمهال ، 

 انی مدرمان تب با دارو در

  در صورتی که نموزاد از طریمق خموراکی

کند سرم تراپی برقرار نماییات را جبران 

  می شود

-  

  1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 97:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد کم آبی در 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

 

 آبی بدن نوزاد شویم ؟چگونه مانع کم 

  از انجا که پیشگیری بهتر از درمان است

بیاار  تانمی توان مراقب باشید نوزاد

در میرض عفونت ویروسی قرار و نشود 

 نگیرد 

 را رعایت کنید  تانبهداشت نوزاد 

 از گرم کردن  ،لباس به اندازه بپوشانید

 جلوگیری کنید  تانبیش از حد نوزاد

 مانند بی  تانبه نشانه ها گرسنگی نوزاد

 قراری توجه کنید 

 کم بودن  :به نشانه ها کم آبی بدن مانند

ادرار توجه کنید  نوزادی که خوب شیر 

خورده پوستی تازه دارد وسرحال است 

و از نشانه های خوب شیر خوردن اینکه 

پوشک 10تا  8ساعت  به میزان  24در 

را در روز خیس می کند و پوشک 

 ن است و رن  تیره ندارد سنگی

  شیردهی رو به صورت صحیح انجام

مادرانی که در روزها اول تولد دهید 

نوزاد شیراشان کم است سیی کنند 

ماییات گرم زیاد مصرف کنند دم نوش 

رازیانه مفید است حاام آب گرم جهت 

 ماساژ پستان انجام دهند 

 

 مراقبت درمنزل :

د در صورت یرا بدان یمادر گرامی نشانه ها کم آب

 به اورژانس مراجیه نااید  تانبی حالی نوزاد

 با افراد سرما خورده  تاناز تااس نوزاد

 دیپیشگیری کن

 دیرا کنترل کن تانبدن نوزاد یدما 

 د یبه حجم ودفیات ادرار توجه کن 

  خوب شیر ندادن نوزاد در منزل باعث

شود که ماکن بیحالی و افت قند می 

 تشنج کند تاناست نوزاد

 

 

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

