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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

این برگه آموزشی جهت آشنایی شما با بیماری زردی و 

مراقبت از فرزند دلبندتان  در منزل و پیشگیری میی 

 باشد

 نوزاد : تنفسی سندرم زجر 

میی   باعث سخت نفی  کشییدن نیوزاد سندرمی که

هفته( کیه  37شود.این سندرم در نوزادان نارس)قبل 

زود به دنیا آمده اند دیده می شود هر چه نوزاد نیارس 

تر باشد احتمال ابتلا بیشتر است .زیرا ریه این نوزادان 

هنوز کامل توسعه نیافته است توسعه ریه هیا توسی  

به نام سورفاکتانت ایجاد می شود این ماده  ماده لغزنده

شده در ریه ،به ریه ها کمک میکند به راحتی از  تولید

 .هوا پر شوند

 : با عث ابتلا نوزاد به این سندرم می شود چه عواملی 

 دیابت مادر-1

 زایمان سزارین-2

 مشکلات زایمان که باعث کاهش جریان خون به -3

 حاملگی چند قلو-4

 نارس بودن نوزاد -5

 سندرم زجر تنفسی چه علایمی دارد ؟نوزاد دچار 

 در عرض چن دقیقه پ  از تولد ظاهر می شود.

 

 (نوز)کبودی رنگ پوست و لب ها نوزادسیا -1

 آپنه )قطع نف  کشیدن( -2

 کاهش میزان تولید ادرار -3

 پرش پره های بینی -4

 تند نف  کشیدن -5

 ناله کردن نوزاد- -6

 راه تشخیص این سندرم چیست ؟

اکسییی ن خییون کییاهش آزمییایش  خییون نوزاد -1

ش دی اکسید کربن و کاهش اسید خون را افزای

 نشان می دهد .

گرفتن عک  از قفسه سینه ، که در عک  رنگ  -2

 12تیا  6اسیت ایین ابلیب قفسه سینه سفید 

 ساعت پ  از تولد بروز می کند.

 

 

 چگونه است ؟ یدرمان سندرم زجر تنفس

آن  قییو تزر یسورفاکتانت مصنوعاستفاده از ماده -1

 در نوزادان نارس   هیبه داخل ر

کیه  یگرم و مرطیو  : در ویورت یدرمان  نیاکس-2

خیون نیوزاد   نیخون نوزاد نشان دهد اکسی شیآزما

جهیت  یکیکلاهک پلاست ریاست سر نوزاد را ز نییپا

 دهند یقرار م  نیاکس دنیرس

ارزیابی تنف  نوزاد : در موراد شدید این بیمیاری  – 3

به علت سخت نف  کشییدن نیوزاد از ن یر تنفسیی 

خسته میشود و نیاز به کمک تنفسی دارد کیه بیه دو 

 طریق حمایت می شود 

 حمایت نفسی  از طریق بینی  با دستگاه الف :

)در زجر   یبا دستگاه کمک تنفس یتنفس حمایت  - ب

 یکینیوزاد لولیه پلاسیت ازییبرحسب ن یتنفس  دیشد

 یدهند و به دستگاه وول می ینوزاد قرار م یداخل نا

 شود(

و رسیدگی ملایم  ) ودای بلند و   داشتن محی  آرام-4

تکان ها شدید در نوزاد نارس باعث خونریزی مغزی در 

 این نوزادان می شود (

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 66:کدسند

  2ویرایش شماره

 11/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سندرم زجر تنفسی نوزاد

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401بهار)به بیمار واحد آموزش

 

 نینوزاد )کاهش دما در ا یمناسب برا یحفظ دما-5

 شود ( یم ینوزادان باعث بدتر شدن مشکل تنفس

 تیرا دارد تا بهبود وضع یماریب نیکه ا ینوزاد-6

 نیبخورد ا ریتواند ش یو رفع مشکل نم یتنفس

رگ  قیاز طر عاتیسرم و ما افتیبه در ازینوزادان ن

 دارند.

در  دیعفونت شد رایعفونت نوزاد ز یدرمان فور-7

 شود . یم یماریب نینوزاد باعث ا

 نوزادان چگونه است : نیروند بهبود ا

 یروز پ  از تولد بدتر م 4تا  2معمولا  مارانیب نیا

از  یبرخ ابندیمی  بهبود یشوند و بعد از آن به آرام

در  نیکه ا.خواهند مرد.این سندرم نوزادان مبتلا به 

 .دهدیرخ م 7تا2 یروزها

 

 

 مراقبت از این نوزادان در منزل :

و از سرد  دیدرجه حرارت بدن نوزاد را ثابت نگه دار-

 شود. یریلباس و حمام جلوگ ضیشدن بدن هنگام تعو

از تماس با نوزاد دست ها را بشورد و در وورت  قبل-

 . دیماسک بزن یردهیهنگام ش یداشتن سرماخوردگ

رو که پرستار آموزش داده  یردهیش حیوح اوول-

تا مشکل در تنف  نوزاد  دیکن تیاست در منزل رعا

 نشود. جادیا

 یعفون یماریو ب یتماس افراد مبتلا به سرماخوردگ از-

 .دیکن یخوددار

 تنف  سریع علل  یکه نوزاد جهت بررس یوورت در-

 .دیکن یریگیدارد پ ازیاکو ن ایبه مشاوره متخصص قلب 

به متخصص نوزادان جهت  صیروز پ  از ترخ چند-

 .دییدرمان نوزاد خود مراجعه نما یریگیپ

تعداد تنف  به همراه  شیوورت مشاهده افزا در-

اندام ها به پزشک  یو کبود  نهیقفسه س یدگیتوکش

 .دییمراجعه نما

 

 http://medlineplus.govع:منب

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 بیمار آموزش به  
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https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

