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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 ی اریش   ا با ب ییجهت آش   ا یبرگه آموزش    نیا

 دلب دتا   در م زل   مراقبت از فرزند س   درم دا   

 باشد. می

  

 س درم دا   یا م گولیسم چه بی اری است ؟

ست که موجب اختلال  ضه ژنیتکی ا س درم دا   عار

ش  د  دگی ذه ی می ش  ود نتکامل کودک   عقب ما

ند از ت یت در س   درم دا   میتوا فا تی  معلول وع مت

 برخوردار باشد.

سیدگی زالی که تعدادی از کودکا  مبتلا نیادر ح م د ر

ا زندگی سالم پزشکی مدا م هست د عده دیگری از آنه

  مستقلی را در پیش دارند.

تز ،    تشخیص قبل تولد بررسی آمی وسااگرچه امکان

ما بطور ر تی مادرا   جود دارد ا ند در ه ه  ن این ر 

ر ش را برای  نانجام ن ی ش  ود   مع وپ پزش  کا  ای

که س   یه  نافراد پرخطر  ند توص   بارداری دار باپی 

بل پیش  گیری  قا لد  بل تو لذا ه ه موارد ق می  ای د 

 نیست.

 

 

 علت بر ز س درم دا   چیست ؟

دریافت یک ژ  اضافی تیکی است یع ی ژنین بی اری ا

نوزاد موجب تاخیر در تکامل جس   انی   عقلا نی  در

شانس ابتلا  سن مادر  شود.گرچه باپ رفتن  کودک می 

درم را افزایش می دهد اما مه ترین دلیل  به این س  

 بر ز آ  نیست 

علی رغم انکه این کودکا  درجا  متفا تی از بی اری 

ر یادگیری غافل را دارا هس  تد نباید از توانایی آنها د

باید در زمی ه توان  دی  توان د س  ازی این  ش  د   

 کودکا   تلاش ن ود 

 درم دا   چگونه برکودک اثر میگذارد ؟ س

کودکا  مبتلا به این س درم دارای خصوصیا  ظاهری 

سطح ، چش ا  مورب    ست د مان د نی رخ م شابه ه م

شهای کوچک زبا  بزرگ  ، یک تک خط  ر  به باپ ،گو

شاره کرددر  ست ا سط کف د ماهیچه های کوتاه     

صل نرم  صیا  کودکا  م مفا صو شد   از خ بتلا می با

از س  ایر کودکا  به مراحل تکامل این کودکا  دیرتر

 مان د چهار دست  پا رفتن ، نشتن   راه رفتن میرس د.

 

 

به طور کلی رشد این کودکا  ازسرعت ک ی  برخوردار 

اس  ت   از ه س  اپ  خود کوچکتر به نیر میرس   د   

شکل  شکاپتی در غذاخورد    مکید    ه چ ین م ا

دارند کودکا  نوپا  بزرگتر نیز در  هاض   ه   یبوس  ت 

حرف زد    یادگیری   انجام کارهای ش  خص  ی لبا  

دی  داش  ته  پوش  ید    دس  تش  ویی رفتن تاخیر زیا

 باش د 

 

ش اختی  شکال متفا تی بر توانایی  س درم دا   به ا

قب  چار ع ها د ما بیش  تر ان گذارد ا تاثیر می کا   کود

مبتلا   ماندگی ذه ی متوس  ط تا خفیف هیت د کودکا

میتوان د بیاموزند    در طول زندگی خود قادر به کسب 

سرعت متفا    ساده انها با مهارتهایی هست د به زبا  

از دیگرا  به اهداف خود میرس د پس مهم است انها را 

 با دیگرا  مقایسه نک ید 
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 بسمه تعالی
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 سندرم داون )منگولیسم 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401بهار)به بیمار واحد آموزش

 

 :مشکلا  طبی مربوط به س درم دا   

کودکا  مبتلا به س درم دا   دچار نقص قلب عده ای از 

مادرزادی بوده   برخی از این کودکا  دارای مشکل 

ش وایی  بی ایی هست د   در چ ین کودکانی مراجعه 

قبل  ایی   ش وایی بسیار ضر ری است برای س جش بی

از ای که هر مشکل احت الی توانایی صحبت کرد  یا 

.در رفع آ   مهارتهای دیگر آنها تحت الشعاع قرار دهد 

 د یبکوش

از دیگر نارسایی ها این کودکا  میتوا  به مشکلا  

 غده تیر ئید ، مشکلا  ت فسی   چاقی اشاره کرد 

 خوشبختانه بسیاری از این مشکلا  قابل درما  است

  لا به س درم دا   سالها میتواند زندگی ک  د.افراد مبت

 

 : راه  ایی به  الدین

ند مبتلا به س درم دا   دارید حت ا در ابتدا اگرش ا فرز

گفتگو با دچار احسا  شکست ، گ اه یا تر  بوده اید 

ندی دارند میتواند به ش ا  الدین دیگری که چ ین فرز

هایی ک ک ک د تابراحساسا  خود فائق آمده   راه 

برای مقابله با مشکلا  بیابید عده ای از  الدین اعتقاد 

دارند که هر چه بیشتر درباره این مشکل زنتیکی بدان د 

 تر  ک تری خواه د داشت .

یه میک د که این کودکا  را از ه ا  صمتخصصا  تو

  هر  تحت مراقبت پزشکا  متخصص باش د،بد  

مرحله از رشد آنها را زیر نیر کارش اسا    با توصیه 

  آنها پیش ببرند

درمانی ، کار درمانی    مراجعه به مراکز مخصوص گفتار

ه چ ین استفاده از راهکارهای این موسسا  برای 

داشتن رفتار صحیح با کودک بسیار مهم  سرنوشت 

 ساز است .

  از  مدرسه میرس ده گامی که کودک ش ا به سن 

بسیاری فعالیتهای م اسب س شا  بهرم د هست د 

حتی عده ای از آنها نیز موفق به کسب مدارج 

دانشگاهی شده اند بسیاری از انها توانسته اند به یک 

زندگی نی ه مستقل دست یاب د   عده دیگری که 

ه چ ا  در خانه  الدین زندگی می ک  د در حدی 

 د   در اجت اع هست د که میتوان د شغلی داشته باش

 به موفقیتهایی دست یاب د
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