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 : مبارک دهیقدم نو رس یمادرگرام

بیاتار   شتاا بتا ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش نیا

و مراقب  از   در نوزاداسفالوپاتی ایسکایک هیپوکسی 

باشتتتد یفرزنتتتد دلب تتتدتام  در م تتت   متتت

 

  سفالوپاتی ایسکایک هیپوکسی چیس  نآ

نوعی اختلا  مغ  اس  که وقتی مغ  برا  مدت زمتام 

مشخصی اکسیژم یا جریا م خوم دریاف  نای ک د رخ 

اکتافی  ایستکایک نم میدهد هیپوکسی یع ی اکسیژ

کافی   انسفالوپاتی یع تی اختتلا  یعی جریام خوم نا

 مغ  اس  

 یم ژمیبه چه عل  نوزاد دچار کابود اکس

 شود:

به علت  مختلتم ماکتن است  در دورام   ااریب  ا

 جادیمختلم ا لیپس از تولد به دلا ایو  اامی زا  باردار

 شود.

 

)قطع شتدم  اامیجف  از رحم قبل از زا  جداساز-1

 جف (

  خوم ب د ناف امیانسداد جر-2

  ناه جتار ی)متلالا  وقتت نیج ت یعتیرطبیرشد غ-3

 وجود دارد( یکیژنت

  نیدر ج  دیعفون  شد-4

 مادر دیشد   یخونر-5

  مادرفشار خوم بالا -6

 ضربه شدید به سر در حین زایاام-7

 زایاام سخ  مادر وماندم نوزاد در کانا  زایاام -8

 به پا بودم نوزاد ه گام تولد -9

 : نارس بودم وعفون  شدید  وتشج نوزاد  10

 :کدام دعلایم کابود اکسیژم به مغ  

 د.رست  یجام به نظر م یب تولد  بدودر   نوزادام مبتلا

ه  تبتا معای ووماکن اس  نیاز به احیا داشتته باشتد 

 عصبی شدت بیاار  قابل تشخیص اس  

ساع  او  بتی قترار  شتدید  24: در  علایم خفیم

 هوشیار  بالا  اف ایش توم عضلانی  لرزش و مردمک 

 د.نها گشاد دار

 

 اختلا  در تغذیته و  زاد بیحا  اس نوعلایم متوسط : 

اف ایش ترشحات دارد که عادتا در عرض یک هفته از 

 بین می رود 

فاقتد   بی حا   اختلا  تغذیه  نوزاد شلعلایم شدید :

یاز به نو  غیر هوشیار و داشتن  تش ج  قدرت مکیدم 

 دارددارو درمانی 

 :یکسیو مراقب  از نوزاد آسف هیتغذ

به نوزاد   که دچار کابود اکسیژم شده به عل  بدتر 

نای توام شیر داد  پتس  وتشج  شدم وضعی  ت فسی

از بهتر شدم وضتعی  ت فستی ابتتدا از طریتل لولته 

وسپس زیر سی ه شیردهی انجام می شتود . در طتو  

زمام عدم شیردهی جه  نگهتدار   انجاتاد و بو  

د و در صتورت اجتازه یشیر از پرستار خود کاک بگیر

 د.ید به نوزاد خود شیر دهیپ شک می توان

ه به آسیب لولته گتوارش روز او  با توج 3ترجیحا در 

 تغذیه با تاخیر آغاز می شود  در نوع خفیم و متوسط

ساع  و در نوع شدید بته  24باید به مدت   نوزادتام 

 مدت سه روز ناشتا باشد 

دس  ها  ختود را بشتورید  تامقبل از تااس با نوزاد

 وماسک ب نید.
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 110:کدسند

  -: ویرایش شماره

 25/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سفالوپاتی ایسکمیک هیپوکسینا

  (آسیب مغزی نوزاد )

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401بهار)به بیمار واحد آموزش

 

  :کابود اکسیژم چگونه انجام می شود درمام 

جام بته نظتر  یتولد کم رنگ و ب بدونوزادام مبتلا در 

ندارنتد و تت فس اصتلا   ای مید. آنها ت فس ضعرس یم

 اامیبعد از زا دیدارند. آنها با  ک د اریضربام قلب بس

ماکن اس  نوزاد شاا از نظر ت فسی حاای  می شوند. 

برا  حاای  ت فسی به  دستگاه کاک ت فستی وصتل 

هتتر شتدم وضتعی  ت فستی بتا باین دستگاه  شود 

 . جدا خواهد شد  تاماز نوزاد  تامنوزاد

دارو ها  مورد نیاز )سرم   دارو ضد تشت ج و آنتتی -

بیوتیک  (طبل تجوی  پ شک مرتب توسط پرستار بته 

 داده خواهد شد نوزاد شاا

 ماکن اس  از نوزاد شاا روزانه خونگیر  انجام شود -

خوم باشد .  عیسر از دس  دادم  یناش یسیکاگر آسف

شوند    یداده م از طریل رگ  عاتیبه آنها بلافاصله ما

 انجام میشود انتقا  خوم یو گاه

 یطت یکستیدر اثر آسف دهید بیآس  ارگانها شتریب 

 ماکتن  مغ   ها بی  اما آس اب دییهفته بهبود م کی

در نتوزاد   سیب ماندگار  آ اس  ادامه داشته باشد.

  مغ  دیمتوسط تا شددچار کابود اکسیژم   دارا که

د   از اختتلالات باشت  یدائات ماکن اس  شده اس   

  در رشد  تا فلج مغت  ریگرفته تا تأخ  ریادگی میخف

  یتوانبخش و  یو گفتار درمان ی تراپیکه به متخصص ف

 دارند  ازیجه  کاک ن

 

 نوزاد در م    :مراقب  از 

طریقه مصرف مرتب  ضد تش ج آموزش و یادگیر  -

تش ج  اگر تامدر نوزاد(قرص ف وباربیتا  خوراکی )

 داشته اس  

و حاام کردم از  تامدر ه گام تعویض لباس نوزاد-

با  پوشاندم با پتو چلوگیر    تامسرد شدم بدم نوزاد

ک ید زیرا کاهش ناگهانی دما باعث ایس  ت فسی می 

 شود.

 معرض افراد سیگار  نباشد .ب باشید نوزاد در مواظ-

 مراجعه به فوق تخصص اعصا  نوزادام پس از ترخیص 

به صورتی باشد که سر  تامتوجه ک ید وضعی  نوزاد-

در یک خط مستقیم قرار گیرد  این  تاموگردم نوزاد

جلوگیر   تامپیچ خوردم راه هوایی نوزادوضعی  از 

می ک د .حفظ راه هوایی در ه گام شیر خوردم وخوا  

 مهم اس .

توسط پ شک  تامانجام معای ه دوره ا  عصبی نوزاد

 اطفا  

حین شیر  تاموزادنتوجه به رنگ پوس  وت فس 

کبود نشود  تامخوردم که نوزاد

 

آدرس کلینیک سلامت:طبقه http://medlineplus.govم بع:

 245داخلی 54523990تلفن:  بیمارستانی پایین ساختمان ادار
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