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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 یاتاریشتاا بتا ب ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش  نیا

 متی دلب دتان  در م زل و مراقب  از فرزند   استفراغ 

 باشد.

  

 سوالات رایج مادر :

 آیا طبیعی اس  که نوزاد من استفراغ می ک د ؟

 استفراغ چه موقع طبیعی و چه موقع غیرطبیعی اس ؟

زنتدگی استفراغ در نوزادان شایع اس . در هفتته اول 

یدا نکرده اند و بدنشان در که با تغذیه شان سازگاری پ

حال تکامل اس  مرتبا استفراغ می ک  د شاا میتوانید 

نوزادتان واقعا استتفراغ متی تشخیص دهید چه موقع 

ا مقادیر کای شیر را از دهان بیرون ک د و چه موقع ت ه

ا در حال اول مقدار زیادی از شیر خورده زیر  می ریزد 

فراغ است    و در که این استت شده را بیرون می دهد

حال  دوم ت ها در حد چ د قاشق چایخوری به آرامتی 

 از چانه اش سرازیر می شود.که استفراغ نای باشد

 استفراغ غیر طبیعی :

داوم  باشتد کته استفراغ در فاصله کای از تولتد ومت

 اد روده یا اختلالات متابولیک  و یا اال دارد انسداحت

 

 

 .افزایش فشار داخل مغز باشد به عل  

م یوتیتک در دوران نوزادی که سابقه افزایش متایع آ

جاری مان د انسداد روده ناه می تواند  ج ی ی داشت د 

 گوارش خود داشته باش د. در دستگاه

یتا رنتس ستبز نشتانده ده استفراغ آغشته به خون 

 انسداد روده اس  .

 : عل  استفراغ حاوی خون در نوزادان

در بیش از نیای از موارد عل  واضحی یاف  نای شود  

 واین نوزادان اغلب ظرف چ د روز خوب  میشوند .

بلع خون مادری حین زایاان وحین شیردهی دراثتر -

 ترک خوردگی نوک سی ه مادر 

  مشکلات خونی در نوزاد-

 مصرف برخی داروها -

 عفون -

 خفگی حین تولد یا بعد آن  -

آسیب ناشی از لوله ای که داخل معده نوزاد گذاشتته -

 می شود

 

 استفراغ چگونه درمان می شود ؟

 دهعم یشتشو

 دارو آنتی بیوتیک جه  رفع عفون  

 می شوددر موارد خونریزی شدید خون به نوزاد تزریق 

عدم شیردهی نوزاد جه  استتراح  معتده و در 

این مدت سرم ق دی از رگ جهت  جلتوگیری از 

اف  ق د تزریق می شود. زیرا شیرهی باعث بتدتر 

 شدن وضعی  معده می شود

 

در صورتیکه نوزاد شاا بته علت  مشتکلات تغذیته و 

استفراغ در بختش مراقبت  ویتنه نتوزادان بستتری 

چ دین روز قادر به تغذیه از راه میباشد ماکن اس  تا 

دهان نباشد و شاا نتوانید به او شیر دهید کته هاتین 

امر سبب بی قراری واسترس در نوزادتان می شتود در 

زیر چ د راهکار جهت  آرام کتردن نتوزاد  بتی قترار 

 پیش هاد می شود
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 83:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 ینوزاد استفراغ

 

 تایباد الانبیاءخاتم بیمارستان 

 (400پاییز)به بیمار واحد آموزش

 

 لاس ونوازش نوزاد توسط والدین -1

 ماساژ دادن نوزاد  -3ق داق کردن نوزاد  -2

  صحب  کردن ونجوای مادر با نوزاد-4

در صورتیکه نوزاد شاا قادر به شیر خوردن نیس  

جه  برقراری جریان شیر ،نگهداری و ذخیره و انجااد 

 شیر از پرستار نوزاد خود کاک بگیرید.

 چرا استفراغ در نوزادان مهم اس ؟

متولد شده ماکن اس  ناشی از استفراغ در نوزاد تازه 

انسداد روده باشد و استفراغ مکرر در نوزاد باعث اف  

ق د خون و عوارض ناشی از جاله بی حالی وتش ج 

 نوزادی می شود .

 برقراری مجدد شیردهی:

در صورتیکه نوزاد شاا به عل  استفراغ وخونریزی 

گوارشی در بخش نوزادان بستری اس  ماکن اس  تا 

زمانی که استفراغ  وخونریزی رفع شود  تا چ د روز

به تغذیه از شیر مادر نباشد که در این مدت شیر  قادر

خود را دوشیده و در یخچال وفریز نگهداری ک ید  و 

دور نریزید زیرا شیر روز ها اول که آغوز می نام د 

 ن مفید برای نوزاد اس  سمان د واک

 

باید  جلوگیری از استفراغ   جه که مادران  ینکات

 :بداند

حتاا موقع شیردهی دس  ها را بشورید تا از -1

عفون  نوزاد جلوگیری شود زیرا عفون  یکی از دلایل 

 استفراغ اس .

وضعی  خواباندن نوزاد در جلو گیری از استفراغ  2

بسیار کاک ک  ده اس  بیشتر مادران نوزاد را به 

را بعد شیردهی  دنوزااما بهتر اس  پش  می خوابان د 

به پهلو راس  قرار دهید  و یک بالش  نازک زیر سر 

کودک قرار دهید تا سر کای بالاتر از ت ه باشد و 

 اس  احتاال استراغ خیلی کاتر 

قبل از هر تااس با نوزاد  شستن م ظم دس  ها-3

 وبعد از تعویض پوشک نوزاد 

در صورت استفراغ مکرر و بی حالی به متخصص اطفال 

 مراجعه ناایید

بعد شیردهی حتاا باد گلو نوزاد را با قرار دادن  -4

 ته بگیرید سنوزاد در حال  نیاه نش

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

