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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

ش  نیا شنا یبرگه آموز ری فلج مایبا ب ا شم ییجهت آ

 می دلبندتان  در منزل و مراقبت از فرزند    صووور  

 باشد.

  

 ؟ ستیفلج صور  در نوزادان چ یماریب

در  یباعث ضوو ن ناگهان یک طرفه صووور   فلج

 یمین یصور  شده و منجر به افتادگ یها چهیماه

 شود. یاز صور  م

سمت لبخند شم ها در  شده و  چ که  یشما کج 

رخ داده، در مقابل بسوته شودن مقاومت  یافتادگ

 کند. یم

صور  نام نیبل که همچن فلج  شود،یم دهیفلج 

 رخ دهد. تواندیم یدر هر سن

شخص ن فلج بل قیدق علت اما اعتقاد بر  ست،یم

که  یاسووت که به علت ورم و التهاع ع ووب نیا

ضلا صور  را کنترل م کی  ع  جادیا کندیطرف 

اسووت در نین زایمان طبی ی  نکه ممک .شووودیم

 برای نوزاد اتفاق بیفتد 

 کیباشوود که ب د از  یاسووت که واکنشوو ممکن

 .دهدیرخ م یروسیعفونت و

 

 علایم فلج صور  در نوزاد:

به فلج بل کج شوودن دهان به  از علائم ابتلا  یکی 

ش کی ست، و موقع نو   ا یو ما ریش دنیسمت ا

ش سراز دنیموقع نو شه لبش  . شودیم ریاز گو

 .شودیکودک بسته نم یهااز پلک یکی نیهمچن

باز بودن  رایخطرناک باشوود ز تواندیاختلال م نیا

شک چشم م شدن ا موجب  تواندیپلک و خشک 

شدن قرن شک  میناچار نیشود، بنابرا هیزخم  از ا

 میاستفاده کن یم نوع

 

 

 علت فلج صور  چیست 

هاب لت الت بل جادیکه محرک ا یع اسووت  فلج 

التهاع  نیموارد ا شووتریاما در ب سووتیمشووخص ن

 است روسیو یاز نوع یبوده و ناش یعفون

آبله مرغان  روسیمثل و یروسیکه شما به و یزمان

در داخل  روسیو دیکن یم دایمبتلا شده و بهبود پ

شما باق سلول ها یبدن  لانه  یع ب یمانده و در 

شما  یمنیا ستمیکند. سپس با ض ن س یم ینیگز

خود را آغاز کرده و به صور   ییزا یماریب روسیو

هم در  لتبخا یکند. نت یم دایزونا بروز پ یماریب

شود  یم جادیپنهان شده در اع اع ا یروسیاثر و

شار ع ب ی جهیکه در نت س یف ض ن   ستمیو 

کند. هر دو موارد گفته شووده  یم دایبروز پ یمنیا

نا ییمثال ها  ینیلانه گز یها برا روسیو ییاز توا

 است. ریدر اع اع و شروع تکث

به طور مثال  روس،یو کیبدن با  ی د از مقابله ب

ما خوردگ یها یماریدر ب نت گوش،  ،یسوور عفو

شم  ست ممکن ،…دندان و  ایچ  علائمی با فرد ا

در مسواک زدن، لبخند زدن و به طور  یمثل ناتوان

 شود داریصور  ب یفلج یکل
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 بسمه تعالی
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  فلج  یک طرفه صورت

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400تابستان)به بیمار واحد آموزش

 

 درمان فلج بل

 یگونه درمان چیموارد، فلج بل بدون ه شتریدر ب

نال، ممکن است چند هفته  نی. با اابدی یبهبود م

و  هیتا چند ماه طول بکشد تا صور  به نالت اول

فلج  یاقداما  درمان یخود برگردد. برخ ی یطب

 بل عبارتند از:

با کورتون به منظور کاهش  ییدرمان دارو –

 التهاع

 درد نیمسکن جهت تسک یم رف داروها-

به عنوان اشک  یچشم یاستفاده از قطره ها-

 م نوعی

عضلا   تیصور  جهت تقو یوتراپیزیو ف ماساژ-

صور   یولرم بر رو یقرار دادن دستمال-صور  

 درد نیجهت تسک

 

 

کنند که فرزندشان خوع غذا  یس  دیبا نیوالد

داشته باشد تا زودتر درمان  یبخورد و خواع کاف

ها و ورزش ها  تیبه متوقن کردن ف ال یازیشود. ن

تواند چشم  یکودک م ازیدر صور  ن رایز ست،ین

خود را ببندد و از آن محافظت کند. اگر کودک 

با پزشک  دینتوانست چشم خود را ببندد، با

 ای دیبخر یمحافظت نکیاو ع یو برا دیکن ر مشو

به آن  یبیتا آس دیچشم او بگذار یپانسمان رو

 چشم نرسد.

ه او بدارد.  یادیز ریفلج بر ظاهر کودک تأث نیا

است و  یموقت تیوض  کی نیکه ا دیده حیتوض

که  یو عشق تیصبر و نما ی. با کمستین رداریواگ

بهبود  یاو در مد  کوتاه د،یکن ینثار فرزندتان م

به پزشک  دیدرمان فلج بل، ابتدا با ی. براابدی یم

آرام  یوتراپیزیمراج ه کرد و ب د از درمان، از ف

 شودیم هیعضلا  صور  استفاده شود. توص یبرا

مانند  یزودتر از ند م مول به توانبخش نیوالد

 پردازندب یوتراپیزیف

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار
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