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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 ی اریبا ب ا ش    ییجهت آش   ا یبرگه آموزش    نیا

 د ب دتان  در م زل و مراقبت از فرزند هیدرو س  لا ی 

 باشد. می

  

 سوالات رایج مادر :

  چیست بی اری هیدروسلا ی

مایم میزی  لا ی افزایغ ریریبی ی م م  یدروس   ه

عدم اتص  ال  علتنخاعی در بطن ها میز اس  ت  ه به 

محکم اس  وخوان های ج   ه بهم باعا افزایغ  دور 

شود افزایغ میزان مایم میزی نخاعی  باعا  سر می 

 افزایغ فشار ج   ه وآسیب میزی می شود 

 

 

 

 علایم هیدروسلا ی :

o تان س  ر ند یده می ش  ود و فرز پهن و ش  

سوه تر  سلت و برج سطح ه چ ین ملاج  از 

 ج   ه است .

o  سوخوان ج   ه  ه ه زمان با شدن ا نازک 

ست  ه ه گام ا صله درزها ج   ه ا فزایغ فا

فرزندتان  ض  ربه زدن با انگش  ت به ج   ه 

 صدای  وزه ترک دار ش یده می شود .

o  گریه تیز وبل د ، بی قراری  ، تحریک پذیری

شار  شانه افزایغ ف شم ن سولراغ و  وچی چ ،ا

 . داخل ج   ه است

o سر خود را بل د   د  تانشیر خوار ن ی تواند 

و به د یل عدم ف ا یت عض  لات گردن رش  د 

 ن ی   د.

o به علت بزرگ  فرزندتان براق شدن پوست سر

 شدن   ه پوست سر را مسو د زخم می   د.

o  شیاری و امو الا قدری سطح هو تیییرات در 

ش ج  صاویر و گاهی ت برای  اخولال در دیدن ت

 دارد .وجود فرزندتان 

o  ض ف مک زدن شیرخوار ، بی درفرزندتان

اشوهایی ، اسولراغ ، لارری بیغ از مد ت ه و 

 پاها دیده می شود .

o در زمان بیل  ردن گریه می  تانشیرخوار

  د و زمانی  ه پایین گذاشوه می شود آرام 

 می گیرد

 

 

o در هیدروسلا ی پیشرفوه اسولراغ ، خواب 

آ ودگی و م لات تش  ی  و مرگ بروز می 

   د

o  ت لس آرام ،  اهغ نبض ، و افزایغ فشار

 خون 

o   ان بی اخویاری در دفم ادرار یا و ود

 مدفوع دارند 

o  تاخیر در رشد و تکامل و تاخیر در ان و ود

 راه رفون دارند

 تشخیص :

 ام آر آیبا اسولاده از سونوگرافی ، سی تی اسکن  و 

 میز امکان پذیر است 

 درمان :    

 درمان انوخابی جرامی)ش ت گذاری(
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 93:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/06/1402:تاریخ بازنگری

 

در بیماری هیدروسفالی 

  نوزادان 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401تابستان)به بیمار واحد آموزش

 

 

 

   وز  ب  بیمار

 تدابیر پرسواری قبل از ع ل جرامی :

 اندازه گیری مرتب دور سر  .1

 توجه به علایم افزایغ فشار داخل ج   ه .2

 برقراری تیذیه م اسب و  افی :

سوه قرار  وان ود  ش ض یت نی ه ن را مین تیذیه در و

 دهید وتیذیه با م م  م و دف ات زیاد باشد

را  تانجهت جلوگیری از زخم فشاری وض یت شیر خوار

سر را  ست  ساعت تیییر دهید پو به یور مکرر هر نیم 

ت یز وخش  ک نگه دارید اگر زخم ای اد ش  د از علونت 

 ود زخم پیشگیری شود زیرا باعا عیونت خون میش

نت یه و علو هت جلوگیری از زخم قرن های  ،ج چش   

 رامریوب نگه دارید  وان ود 

 مراقبت ب د از ع ل جرامی :

  دقیقه تازمان  30تا 15  ورل علایم میاتی هر

به هوش آمدن و ب د هر یک تا دو ساعت 

 تاتثبیت شود .

  شیرخوار را به دقت برروی پهلو سا م قرار

ی    ید و بی ار دهید سر در اموداد بدن نگهدار

ساعت به ما ت به پشت خوابیده  24به مدت 

محل  و ه ش ت  را از نظر تورم باشد 

 مساسیت و قرمزی    ورل   ید

  سردرد به علت ش ت است با مسکن

 تسکین دهید

  ساعت  48تا  24 ود ان را با به مدت

 ناشوا می باش د 

  ورزشهایی  ه امو ال ضربه به سر به جز

 اندزیاد است سایر ف ا یت ها میوو

 صورت گیرد 

  ابولا  ود وان به ازگرامی وا دین 

   ده اسهال بی اریهایی ای اد 

د و در صورت واسولراغ جلوگیری   ی

بروز جهت برقراری وملظ ت ادل مای ات 

رو نزد پزشک  وانو ا کورو یوها  ود 

 دیببر

 مدود ، ود وان م ا ج پزشک ی توصیه با 

 توانید می جرامی از ب د ساعت 48 ا ی 24

.   ید پانس ان فرزند خودرا جرامی زخم

 را جرامی مین شده داده برش ی م طقه

 صلاح او پزشک  ه زمانی تا.   ید خشک

  ردن م ام ی اجازه هلوه 2 تا مداقل نداند،

 جرامی م طقه روزانه. ندهید فرزندتان به را

 را آن و بشویید صابون و گرم آب با را شده

   ید خشک

 

  http://medlineplus.gov              م بم:

 کلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 245داخلی 54523990تلفن:

 
4 5 

http://medlineplus.gov/

