
 ممم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

افتت  یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

دلبنتداان  در  و مراقبت از فرزنتد  د خون در نوزاد نق

 باشد. می منزل

  

 د خون به چه معناست ؟؟نافت ق

د نتبه کاهش قند خون گفته می شود یعنتی میتزان ق

و در متورد  35 خون در مورد نوزادان نارس به کمتر از

می باشد .مغز  نوزاد یکتی   40سایر نوزادان به کمتر از 

از مهم ارین اندام ها که نیاز به قند دارد اگر قند خون 

نوزاد کم باشد  عملکرد مغز آسیب می بینتد وممکتن 

 است نوزاد دچار اشنج شود.

در چه نوزادای باید بیشتر نگران افت قنتد ختون 

  باشید

 تی نوزاد مادر دیاب-1

  نوزادان نارس و کم وزن  -2

 نوزاد با بیماری کبدی  -3

در نوزاد بستری بیمارستتان کته ختون نتوزاد در  -4

 اثرزردی اعویض شده است.

 

 

 

 علت افت قند خون در نوزادان چیست؟

مهم ارین علت افت قند خون اینکه مادر به نوزاد بته 

اندازه کافی شیر نمی دهد متادر بایتد هتر دوستاعت  

مراب به نوزاد شیر دهد گاها مادران متوجه خوب شیر 

خوردن نوزاد نمی شوند  و لیس زدن نتوک سستتان را 

مبنی بر خوب شیر خوردن می دا نند  . مادران گرامی 

اد قوی باشد طوری که گونه در صورای که مک زدن نوز

نوزاد چال می افتد و لب سایینی نوزاد به عقب برگتردد  

را درست گرفته و در هر نوبتت ن این یعنی نوزاد سستا 

مک بزند طوری که مادر احساس متی  200حداقل باید 

 کند سستان از شیر خالی شده است  

گاها  نوزاد خوب شیر می خورد اما باز هم قند ختون -

ونت خون یا است که ممکن است نوزاد دچار عفسایین 

مشکلات غدد یا  چار اختلال در سوخت ساز بدن باشد 

یعنی قند خون  به درستی در اختیار بدن جهت مصرف   

قرار نمی گیرد .که با انجام یک سری آزمایشات خونی 

  علت مشخص می شود

 

 نوزاد خود  شود ؟؟ مادر چگونه متوجه افت قند

 با اوجه به علایم افت قند خون مانند

 لرزش اندام ها 

 بی حال شدن نوزاد

 رنگ سریدگی نوزاد 

 گریه خیلی ضعیف یا جیغ کشیدن نوزاد

 اشنج و کبود شد نوزاد 

 ناسایداری درجه حرارت بدن  

 کاهش سطح هوشیاری نوزاد
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 تعالی بسمه

 

 -PAM-CC 91:کدسند

 -: ویرایش شماره

 11/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 ینوزادافت قند خون 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1401بهار )به بیمار واحد آموزش

 

 افت قند خون: خیصاشراه 

میزان قند خون نوزاد را از طریق دستگاهی به نام 

 گلوکومتر می شود اندازه گیری کرد 

که در نوزادای که بیشتر در معرض افت قند خون 

 هستند  چک قند خون باید مراب انجام شود.

 درمان افت قند خون:

 چک کردن شیردهی مادر و آموزش شیردهی صحیح -

 هر دوساعتانجام شیردهی مراب -

در صورای که نوزاد  قادر به شیر خورد نبود با گرفتن -

وزاد وبرقراری سرم قند خون نوزاد کنترل می نرگ از 

 شود.

در مواردی که علت افت قند نامشخص باشد نوزاد 

جهت بررسی بیشتر به متخصص غدد نوزادان ارجاع 

 داده می شود

 

باید   جلوگیری از افت قند  جهتکه مادران  ینکاا

 :بداند

مادر باید شیردهی مراب هر دوساعت انجام دهد و 

 طریقه شیردهی صحیح رابداند.

وزاد خوب نمادر باید از طریق کنترل ادار متوجه شود 

بار  8اا 7ساعت باید  24طول شیر می خورد یعنی در 

داشته باشد  و حجم ادار زیاد و رنگ ادرار  شفاف  ادرار

 باشد .

 نمادر علایم افت قند خون را بداند و در صورت بروز ای

 علایم به اورژانس مراجعه کند .

در صورت که نوزاد طبق نظر متخصص غدد دارای 

بیماری دیابت یا بیماری باشد که دچار افت قند خون 

نوزادان بیشتر باشد می شود در منزل مراقبت از این 

وداروهای اجویزی باید مراب طبق نظر سزشک مصرف 

 گردد.

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

