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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 یاتاریشتاا بتا ب ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش  نیا

دلب تداا   در  و مراقبت  از ررزنتد   خونریزی مغتزی

 می باشد. از خونریزی یریشگیم زل و پ

 
 ؟چیس نوزادا    خونریزی مغزی در 

نوزاد اازه متولد شده ماکن به دلایل مختلت  دچتار  

خونریزی مغزی شود در نوزاد نارس با وز  کم ه گتام 

اولد به عل  نازک و شتک  ده بتود  ره هتای مغتز 

 احتاال پارگی وخونریزی مغز بیشتر اس .

 علل خونریزی مغزی در نوزادا  :

متی آی تد  هفته زودار به دنیا 8که بیشتر از نوزادانی 

شترین خطر ابتلا به خونریزی مغتزی را دارنتدزیرا وبی

ره های مغز نوزادا  نارس به طور کامل رشد نکرده و 

هفته آختر بتارداری  10نازک هست د ره ها مغزی در 

 قوی ار میشوند .

متاه حتاملگی  9این خونریزی مغزی در نوزاد که بعتد 

 متولد می شود به ندرت اافاق  می ارتد

درجته اسستیم  4بته  شدت سخونریزی مغزی  براسا

که شتدیدار متی باشتد  4و 3ب دی می ک  د در نوع 

 باعث رشار به بار  مغز می شود 

 

 

که کاتر می باشد خودبه خود جذب وقابل  2و  1در جه 

 درما  اس .

نوزادی که دچار خونریزی مغزی شده اس  

 ؟ چه علایای دارد

 4و 3علایای ندارند امتا در نتوع درجته  2و  1در نوع 

 علایم در نوزاد نارس به صورت زیر اس  :

 قطع ا فس-

 اغییر در ضربا  قلب ورشار خو  نوزاد-

 شل شد  بد  وبی حالی -

 کاهش احرک و مک زد  ضعی  -

 خواب زیاد-

 اش ج و حرکات غیر طبیعی -

چگونه مطائن میشتوید نتوزاد دچتار ختونریزی 

 مغزی شده اس  ؟

هفته به دنیا متی ای تد بایتد  30هاه نوزادانی که قبل 

گراری مغز انجام شوند حتی اگر علایتم نداشتته وسون

هفته متولد می شود در  34اا  30باش د نوزادی که بین 

 صورت داشتن علایم سونوگراری مغز انجام شود 

 

 : اس  آیا خونریزی مغزی در نوزادا  قابل درما 

 براساس شدت خونریزی درما  متفاوت اس  

بهترین راه در نوزادا  نارس پیشگیری از خونریزی می 

جلوگیری از بدار شد  خونریزی  2و  1باشد . و در نوع 

 می باشد 

در خونریزی مغزی که علایم دارند علایم نوزاد مان تد 

 اش ج ررع می شود

در نوع شدید خونریزی که به بار  مغز رشار وارد می 

 شود با جراحی مغز و خروج خو  مشکل ررع می شود 

میزا  عالکرد خوب نوزاد به نارس بود  نوزاد و شدت 

خونریزی مغز نتوزاد بستتگی دارد .کاتتر از نیاتی از 

نوزادا  نارس با خونریزی درجه پایین مشکل خاصتی 

ر خونریزی شدید م جر بته ندارند وررع می شود اما د

ااخیر رشد و مشکلات حرکتی نوزاد می شود یک سوم 

 نوع خونریزی شدید روت میک  د.
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 84:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/12/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد خونریزی مغزی 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (400زمستان)به بیمار واحد آموزش

 

 ؟ پیشگیری از خونریزی مغزی در نوزادا 

به زنا  بارداری که در معرض زایاتا  زودرس قترار -

دارند باید دارو هایی بته نتام کورایکواستترو ید داده 

 شود این دارو خطر خونریزی مغزی را کاهش میدهد 

ختو  در  که داروها رقیق ک  تده ربعضی از زنا  باردا

جتود ختونریزی وحاملگی مصرف میک  د که احتاالا 

 دریار  ک  د.k ویتامیندارد باید قبل زایاا  

نوزادا  نارس کته در بختش مراقبت  ویتوه نتوزادا  

و کم نور و کم  بستری هست د باید بخش محیطی آرام 

سرو صدا باشد زیرا سرو صدا باعث خونریزی مغزی می 

 شود 

مادرانی که نوزاد نارس آنها در بخش بستری می باشد 

از ایجاد صتدا بل تد و صتحب  کترد  غیتر ضتروری  

اب ک  د و ه گام بل د کرد  وجابه جایی ص دلی  اجت

شیردهی دق  ک  د زیرا هر گونته صتدا بل تد باعتث 

 خونریزی مغزی می شود

 

 

آموزش به مادرا  جه  جلوگیری خونریزی 

 مغزی:

مادرانی   که نوزاد نارس دارند باید بیشتر مواظب 

د و  اکا  داد  شدید نوزاد جلوگیری ک د و از  باش

د و نوزاد را درمحیط  نوزاد را به آرامی جابه جا ک 

 د نشلوغ وپر سر وصدا نبر

دارو ها اجویز شده برای نوزاد را مراب طبق دستور 

پزشک در م زل مصرف ک د و پیگیری ها لازمه مان د 

سونوگراری مغز و مراجعه نوزاد به متخصص مغز  و 

 اد را حتاا بعد ارخیص انجام ده د.اعصاب نوز

داش  ی که جراحی مغز انجام شده حتاا بهدر نوزادان

را رعای  ک  د و در صورت اش ج نوزاد واب به 

 .اورژانس مراجعه ناای د 

 

 

 

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب

 

 
4 5 

 

 بیمارآموزش به 
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