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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 یاتاریشتاا بتا ب ییجهت  آشت ا یبرگه آموزش  نیا

دلب تداا   در  و مراقبت  از ررزنتد   خونریزی مغتزی

 می باشد. از خونریزی یریشگیم زل و پ

 

 اطلاعاای در مورد ب د ناف :

ب د ناف یک بخش مهم در ج ین اس  زیترا متواد 

مغذی از بد  مادر از طریق ب د ناف به ج ین متی 

رسد . بعد اولد نوزاد ،ب تد نتاف از متادر اوست  

 پزشک جدا می شود 

چه نوع خونریزی در ب د ناف نوزاد طبیعی 

  اس  ؟

اف اا یک هفته بعد ارتتاد  ب تد نخونریزی از ب د 

اف نترمواردی کته ب تد دناف به میزا  خیلی کم 

روز می ارتد  اافتا  متی ارتتد زیترا 10زودار از 

اف دچار کشیدگی یا ضتر  دیتدگی ناحتاالا ب د 

ختونریزی   شده اس  .اما باید اوجه شتود میتزا

 .زیاد نباشد 

 

 

 

وجود ارشحات زرد به میزا   خیلی کم روی ب د ناف اا 

 یک هفته بعد اولد طبیعی اس  و نشانه عفون  نیس  

 ریزی ب د ناف:نعلل خو

روز می ارتد  10در اکثر موارد که ب د ناف زودار از 

یه اافا  طبیعی اس  که عل  زود ارتاد  ب د ناف 

این اس  که به ب د ناف ضربه خورده یا لبتا  یتا 

 پوشک به ب د ناف رشار وارد کرده اس  

در بعضی موارد خونریزی شدید است  و متوقت  

نای شود در این مواقع به اورژانس مراجعه ناایید 

وزاد شاا دچار مشکلات ختونی نزیرا ماکن اس  

 باشد که با انجام آزمایشات مشخص می شود. 

 

 

 

 درما  خونریزی ب د ناف :

مختصترا دچتار  نتوزاد شتاا زمانی که ب تد نتاف

محل خونریزی ب د ناف را بتا پ بته خونریزی شد 

اایز اح  رشار ملایم قرار دهیتد اتا ختونریزی  

 متوق  شود 

در صورت متوق  نشتد  ختونریزی بته پزشتک 

 .مراجعه ناایید 
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 96:کدسند

 -: ویرایش شماره

 25/11/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد بند نافخونریزی 

 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (1400زمستان)به بیمار واحد آموزش

 

 

مراقب  از ب د ناف در م زل جه  

 چیشگیری از عفون  و خونریزی : 

هفته ب د ناف سیاه و خشک می شود  3اا 1حدود 

 و می ارتد .

را در  اتا اا زمانی که ب د ناف نیفتاده نبایتد نوزاد

را با اسف ج  اا وا   حاام قرار داد بهتر اس  نوزاد

 استحاام ک ید

اده ضتد لازم نیس  برای اایز کرد  ب د ناف از م

د زیرا مواد ااییعفونی ک  ده مان د الکل استفاده ن

 نالکتل بته علت  کشتت ضد عفونی ک  ده مان د

که به ارتاد  ب تد  اا باکتری ها مفید پوس  نوزاد

موجب می شود ارتتاد   ب تد  ،ناف کاک می ک د

 ناف به ااخیر بیفتد 

ف ،پوشک و مشاع برای خشک نگه داشتن ب د نا

د ناف در جریتا    ب دید اا اف ببنرا زیر  ررزنداا 

مستقیم هوا قرار گیرد و سریع ار خشک شود .در 

ظیر بوی بتد ،ارشتحات زرد نصورت بروز علائای 

ه رنگ رراوا  ، قرمزی و اورم پوس  اطراف ناف بت

 . مراجعه نااییدپزشک 

 

 

 

اجازه دهید ب د ناف خودش بطور طبیعی بیفتتد.و 

حتی اگر ااصال بسیار کوچکی بتاقی متاده باشتد 

د زیترا در بد ناف ناایی  باید با زور اقدام به ک دن

 این صورت ماکن اس  خونریزی رعال رخ دهد 

یع ی زمتانی از ب د ناف  در صورت خونریزی رعال 

که شاا یک قطره خو  را پاک متی ک یتد قطتره 

ع ی خونریزی رعتال است  و دیگری ظاهر گردد ی

 .نااییدباید به پزشک مراجعه 
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 آموزش به بیمار
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