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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

 عفونت  یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

از  یریشگ یدلبندتان  در منزل و پ و مراقبت از فرزند 

 می باشد. عفونت 

 
 ؟چیستنوزادان  خونی  عفونت

ورژانس پزشکی که فورا بگه درمگان نیگاز ایک عفونت 

دارد هن امی که بدن بگه عفونگت مبگ     مگی شگود 

وق گی  ایمنی با آن مبارزه می کنگد عفونگت سیس م 

اتفاق می اف د که سیس م ایمنی بدن بیش از حد پاسخ 

می دهد و به اندام ها و بافت های بدن خود حمله مگی 

ع عفونت اتفاق کند این می تواند هن ام مبارزه با هر نو

 بیف د .

می تواند به کلیه ها، ریه ها ،مغز و فلب آسیب  عفونت 

مگی  برساند وح ی می تواند باعث مرگ شود. والگدین

،مراقبت های پزشگکی  تواند  با دانس ن ع یم عفونت 

فرزندان خود را زودتر از موعد انجام دهند این امر می 

 تواند به درمان کمک  کند.

 

 

 

 ع یم عفونت در نوزادان چ ونه است ؟

می تواند بسیار سخت باشد بسیاری  شناسایی عفونت 

ماریهای روتین دوران کودکی شگای  یدر بن از ع یم آ

است اما اگر نوزاد شما چند تا از ع یم زیر را داشت به 

 پزشک م خصص مراجعه کنید.

دما بگدن کم گر از ( یا )درجه  38دما بدن  بالا تب )-1

 (درجه 36

 تنفس سری -2

 ضربان قلب بالا -3

 پوست عرق کردن و بد رنگ شدن -4

 خواب آلودگی نوزاد -5

 شکایت از درد)گریه زیاد( -6

 خوب شیر نخوردن نوزاد و بی حالی -7

 می شود؟ چه عواملی باعث عفونت

عفونت ناشی از میکروب ها )باک ری ،ان ل ،قگار  هگا 

 .ها ( می باشد وویروس 

 

 چرا نوزادان بیش ر مس عد عفونت خون هس ند :

علت سیس م ایمنگی به خصوصا نوزادان نارس  نوزادان

و عدم انجام کامل دوره واکسیناسیون و انجگام  ضعیف 

اقدامات مانند رگ گیری و وصل کردن سگرم بیشگ ر 

میکروب هگایی کگه مس عد عفونت خون هس ند زیرا 

روی پوست هس ند به راح ی از این طریق  وارد خون 

می شوند به همین دلیگل در نگوزادان بسگ ری بخگش 

نوزادان باید رعایت بهداشت دست قبل هر تمگاس بگا 

و رفت وآمد افراد م فرقه به حگداقل  نوزاد انجام شود

 .برسد

 

ون تشخیص داده می شود نوزاد عفونت خگ چ ونه

 دارد؟

 آزمایش خون و ادرارانجام  -1

دن جهگت کشیدن مای  کمگر نگوزاد و فرسگ ا -2

توجگه بگه  آزمایش جهت تشخیص عفونت بگا

 ع یم نوزاد وتشخیص پزشک 

 عکس برداری از قفسه سینه -3

 

 1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 67:کدسند

 2: ویرایش شماره

 11/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 عفونت خون نوزاد آموزش

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401بهار)به بیمار واحد آموزش

 

 عفونت خون چ ونه است ؟ درمان

آن ی بیوتیک ها از طریق خط داخگل وریگدی بگرای -

ز طریگق رگ  تگا عفونت تجویز می شود که ا مبارزه با

کننگد.ح ی قبگل از یافگت مگی مدت زمان معینگی در

آن گی  ، عفونت خون از طریق آزمایش  مشخص شدن

شگروع جهت پیش یری از گس رش عفونگت بیوتیک 

 .میشود

آبی از طریق  ریافت مایعات برای جلوگیری از کمد-

به علت خوب شیر نخوردن و عدم عملکرد  رگ 

 مناسب کلیه ها 

 طریق رگ دریافت خون از- 

کلیه ها از کار می اف د ، دیالیز کلیه )به علت عفونت -

برای تمیز کردن خون می شود که ادرار م وقف  و

 (ز انجام می شودیدیال

 

محافظت  از نوزادان   یبرا   دیکه مادران با ینکات

 خود در  مقابل عفونت خون  انجام دهند:

در  نیروت یکردن نوزاد با انجام واکسن ها منیا-1

 مرکز بهداشت

قبل از هر تماس با نوزاد  شس ن منظم دست ها-2

 وبعد از تعویض پوشک نوزاد 

 هر نوع برش و خراشیدگی  تمیز ن ه داش ن -3

 یردهیهن ام ش یسرماخوردگدر صورت داش ن -4

از تماس نوزاد با افراد سرماخورده و اب    دیماسک بزن

 به بیماری عفونی جلوگیری کنید.

اس فاده از هر نوع مواد خان ی مانند زردچوبه و  -5

روغن برای بند ناف و سرمه کشیدن چشم های نوزاد 

 ممنوع است .

در صورت داش ن ع یم ذکر شده عفونت به -6

 .س بیمارس ان یا م خصص اطفال مراجعه نمایید اورزان

را طبق  در صورت عفونت نوزاد دارو ها تجویز شده -7

 .دس ور پزشک مرتب مصرف کنید

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

