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 :مبارک  دهیقدم نو رس یمادرگرام

شکاف  یماریشما با ب ییجهت آشنا یبرگه آموزش  نیا

 باشد. می دلبندتان  در منزل و مراقبت از فرزند   کام 

  

 شکاف کام :

یکی از نقایص مادر زادی شایع لب وکام ، شککاف لکب 

)لب شکری( وشکاف کام )کام شکری ( که همکان بکاز 

 لب بالا وسقف دهان است .بودن غیر طبیعی 

در طکی هتتکه ش ک  بخش های مختلف لب فوقکانی 

قرار می گیرند تا لکب فوقکانی را  حاملگی در کنار ه 

 ت کیل دهند 

تکمیل کام ،بعد از ت کیل لب در اواخر سه ماهکه اول 

حاملگی اتتاق می افتد به دلیل تکامل جدا از ه  لکب 

ب یا فقکط بکا وکام امکان دارد نوزادان فقط با شکاف ل

 شکاف کام و یا هر دو باه  به دنیا بیایند 

شکاف لب می تواند یک  طرفکه یکا دوطرفکه باشکد 

همچنین می تواند از ی  شیار کوچ  تا ی  بریدگی 

 کامل  از لب بالا تا سوراخ های بینی متغییر باشد .

شکاف کام نیز ممکن است تنها در ناحیه ککام نکرم و 

تا ناحیه کام سخت و سقف  زبان کوچ  محدود ود و یا

 دهان ادامه یابد 

 

 

 

 علل ایجاد شکاف کام ولب :

 و سابقه خانوادگی یکیعوامل ژنت 

 امل محیطی شامل استتاده از داروهکا عو

 خاص در دوران بارداری

  استتاده از نوشیدنی الکل ومواد مخکدر و

 سیگار

  در معککرپ ترتوهککای قککرار گککرفتن

 رادیولوژی در بارداری

  ابتلا به عتونت در دوران بارداری 

 کمبود اسید فولی  در بارداری 

 

 

در دوران بارداری با توجکه و دقکت بکه وتکعیت مادر 

جسمی و روحی اش سلامت خود و فرزندش را تکامین 

وجکود  کند در تمن در صورتی که سکابقه خکانوادگی

دارد تی نهاد می شود قبل از بارداری به ی  متخصص 

  ندژنتی  مراجعه ک

 ت خیص :

 16تکا 14با معاینه کام نوزاد و در سونوگرافی در هتتکه 

 حاملگی شکاف کام بارز قابل ت خیص است 

 م کلات :

شکاف کام ممکن اسکت سکبب اخکتلالات تغ یکه ای 

 ،شنوایی ،تکلمی و... شود

 م کلات تغ یه :

شکاف لب م کل چندانی در تغ یکه نکوزادان ایجکاد 

ارد باعث می نمیکند اما شکاف هایی که در کام وجود د

ند به خوبی از سکینه مکادر  شکیر شود که کودک نتوا

بمکد  برای مکیدن لازم است ناحیه دهان خلا ایجکاد 

نوزادان شکاف کام موقع شیر خوردن ممکن است شود 

 بپرد و یا از بینی بیرون بزند  گلوعق بزند وشیر در
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 94:کدسند

 1: ویرایش شماره

 11/3/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 شکاف لب و کام 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 )1401 بهار)به بیمار واحد آموزش

 

بعضی تزشکان استتاده از ی  صتحه تلاستیکی را 

توصیه میکنند این صتحه تلاستیکی هنگام 

گیرد و با شیرخوردن نوزاد در ناحیه کام او قرار می 

شیرخوردن او کم   یحتمسدود کردن شکاف به را

 می کند.

 :م کلات شنوایی 

ماهگی  6تا  3کودکان مبتلا به شکاف کام باید بین 

توسط تزش  متخص گوش وحلق وبینی معاینه شوند 

این کودکان مستعد ابتلا به بیماری های گوش میانی 

 می باشند 

دچار اختلال دراین کودکان ساخت مایع گوش میانی 

تب وگوش درد ،عتونت ها ،می شود و نواقص شنوایی 

ت قابل درمانند اگر دیر به آنها شایع است این م کلا

رسیدگی شود ،به کری دائمی و یا اختلالات کلامی 

 منجر می شوند.

 م کلات تکل  :

در گروهی از مبتلایان به شکاف کام م کلات کلامی 

اتتاق می افتد این کودکان ممکن است دیرتر حرف 

بزنند و با تودماغی صحبت کنند اما با ترمی  شکاف 

کام این م کلات برطرف خواهد شد در صورت 

اختلالات کلامی بهره گرفتن از گتتار از گتتار درمانی 

 لازم است 

کودکان مبتلا به شکاف کام با تریب هوشی معمولی  

زندگی میکنند اما در صورت بروز اختلالات شنوایی 

وتایین آمدن سطح یادگیری ،تریب هوشی آنان کمتر 

 از حد معمول خواهد شد 

 درمان :

نوع درمان به شدت م کل بستگی دارد جراحی 

معمول ترین روش درمان شکاف کام ولب است جراحی 

ماهگی انجام می شود قبل از جراحی  12شکاف کام در 

کودک نمی تواند خوب نتس بک د یا غ ا بخورد و به 

همین دلیل متخصص معالج برایش ساتورت های دهانی 

جویز میکند که ،قالب دندانی یا نوار های تلاستیکی ت

 واند عمل بلع و تنتس را راحت تر انجام دهد.بت

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

