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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

شی جهت آشنایی شما با این برگه آموز

و مراقبت از  گذرا نوزادی بیماری تنفس سریع 

فرزند دلبندتان  در منزل و پیشگیری می 

 .باشد

 

 یپناه گاذرا ناوزاد یتاا گذرا یا   نفس سریعت 

 :   چیست

نوعی اختلال است  ه  مای پاس از تولاد در ناوزاد 

 دیده می شود. زودرس

و تا ی پنه  ساعت ( 48 متر از مدت )گذرا یعنی  وتاه 

تاا در یا   60به معنی تنفس سریع )ناوزاد ببیعای 

بار در یا  دقیقاه شا    60دقیقه تنفس دارد یعنی 

تا  60نوزاد حر ت می  ند تنفس سریع یعنی بیشتر از 

 در دقیقه تنفس دارد (

 ؟ ه چه علت بروز می  ندبگذرا  عیتنفس سر

ریه ها مایع خاصی به نام ، در بول رشد دوران جنینی

فا تانت می سازند  ه به رشد ریه ها  م  می ند رسو

هنگامی  ه  ودک ترم متولد شود هورمون هایی موقع 

این مااده را متوقا   تزایمان تولید می شود  ه ساخ

ریاه پار از هاوا        با اولین نفس  شیدن نوزادو  می  ند

 جذب می شود   مایع  می شود و این

این مایع به بور  امل جذب نمی بعضی نوزادان  ه در  

باز نگه داشتن  یسه های هوایی ریه سخت است  شود 

 به همین خابر  ودک سریع نفس می  شد.

 می شود ؟ تا ی پنه در چه نوزادانی دیده  

 هفته  38در نوزادان  متر از-1

 مادر مبتلا به دیابت یا آس -2

 دو قلوها -3

 جنس پسر باشد. -4

 

 ؟ تا ی پنه در نوزاد با چه علامتی دیده می شود

 رنگ  بود پوست-

 تنفس سریع  ه با ناله همراه است  -

 پرش پره های بینی  -

 

 قفسه سینه هنگام تنفس فرورفتگی -

 

 

 داده می شود ؟ تشخیصتنفس سریع گذرا چگونه 

شمارش سلول های خونی  و  شت خون برای رد  -1

 عفونت 

 از قفسه سینه  برداری ع س  -2

 یود ژنیا س یبررس یخون برا یگاز ها هیتجز -3

 خون نی ر دیا س

، تنفس ، ضربان  ژنیا س زانیمداوم بر م نظارت -4

 قلب  نوزاد
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بعضی نوزادان  ه این مایع به بور  امل جذب نمی در  

هوایی ریه سخت است شود  باز نگه داشتن  یسه های 

 به همین خابر  ودک سریع نفس می  شد.

 می شود ؟ تا ی پنه در چه نوزادانی دیده  

 هفته  38در نوزادان  متر از-1

 مادر مبتلا به دیابت یا آس -2

 دو قلوها -3

 جنس پسر باشد. -4

 

 ؟ تا ی پنه در نوزاد با چه علامتی دیده می شود

 رنگ  بود پوست-

 تنفس سریع  ه با ناله همراه است  -

 پرش پره های بینی  -

 

بعضی نوزادان  ه این مایع به بور  امل جذب نمی در  

شود  باز نگه داشتن  یسه های هوایی ریه سخت است 

 به همین خابر  ودک سریع نفس می  شد.

 می شود ؟ تا ی پنه در چه نوزادانی دیده  

 هفته  38در نوزادان  متر از-1

 مادر مبتلا به دیابت یا آس -2

 دو قلوها -3

 جنس پسر باشد. -4

 

 ؟ تا ی پنه در نوزاد با چه علامتی دیده می شود

 رنگ  بود پوست-

 تنفس سریع  ه با ناله همراه است  -

 پرش پره های بینی  -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 65:کدسند

 2:شمارهویرایش

 11/05/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نوزاد  گذرا تنفس سریع 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401)تابستان به بیمار واحد آموزش

 

 درمان تنفس سریع گذرا:

به  ودک ا سیژن داده می شود تا سطح ا سیژن 

چند ساعت پس خون پایدار شود  ودک شما در بی 

یاز دارد بیشتر از تولد به بیشترین میزان ا سیژن ن

 48تا  24در  متر از نوزادان مبتلا به تنفس سریع 

ساعت بهبود  می یابند اما برخی به مدت چند روز به 

 نیاز دارند.حمایت 

  ه  ینوزاد تیاز بدتر شدن وضع یریجهت جلوگ

اد زنو شود و یانجام نم یردهیدارد شتنفس سریع 

 ند تا  یم افتیرگ در قیرا از بر یومواد مغذ عاتیما

 ه پزش  معالج  یزمان و تا ابدی ودک شما بهبود 

 یدر بدن نوزاد وجود ندارد آنت یمطمئن نباشد عفونت

 . ند یم افتیدر   یوتیب

 مانیساعت بعد از زا 72تا  48اغلب در  نفس سریع ت

اما در نوزادان نارس  ه در معرض خطر  رودیم نیاز ب

به  ازین قرار داشته اند  یتر دیشد تنفس سریع 

بیشتر حمایت  دارند تا  ژهیدر بخش مراقبت وی بستر

 شوند.

 

  نوزاد در منزل وزمان مراجعه به پزش مراقبت از 

درجه حرارت بدن نوزاد را ثابت نگه دارید و از سرد -

 شدن بدن هنگام تعویض لباس و حمام جلوگیری شود.

دست ها را بشورد و در صورت قبل از تماس با نوزاد -

 داشتن سرماخوردگی هنگام شیردهی ماس  بزنید .

ش داده اصول صحیح شیردهی رو  ه پرستار آموز-

است در منزل رعایت  نید تا مش ل در تنفس نوزاد 

 ایجاد نشود.

از تماس افراد مبتلا به سرماخوردگی و بیماری عفونی -

 خودداری  نید.

در صورتی  ه نوزاد جهت بررسی علل تنفس سریع -

 به مشاوره متخصص قلب یا ا و نیاز دارد پیگیری  نید.

ان جهت چند روز پس از ترخیص به متخصص نوزاد-

 پیگیری درمان نوزاد خود مراجعه نمایید.

در صورت مشاهده افزایش تعداد تنفس به همراه -

تو شیدگی قفسه سینه  و  بودی اندام ها به پزش  

 مراجعه نمایید.

 

 http://medlineplus.govمنبع:

اداری آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان 

 245داخلی 54523990بیمارستان  تلفن:
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

