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 مادرگرامی قدم نو رسیده مبارک :

برگه آموزشی جهت آشنایی شما با بیماری زردی و  این

پیشگیری می  مراقبت از فرزند دلبندتان  در منزل و

 باشد

 

 زردی چیست؟

متولد شدده یدب بیمداری شدای   زردی در نوزاد تازه

مداده زرد است.که در اثربالا رفتن بیلدی روبینییدب 

این مداده در نوزاد شما ایجاد می شدود.( در خون رنگ

این  گلبول های قرمز قدیمی ایجاد می شود اثر تجزیه 

 .برسدباعث می شود پوست نوزاد شما زرد به نظر 

 در بدن چگونه زردی ایجاد می شود؟

در حاملگی جفت بیلی روبین را از بدن کودک خدار  

میکند .بعد تولد کبد این وظیفه را دارد ممکدن اسدت 

طول بکشد تا تا کبد بتواند این کار را به صورت  مدتی

که زردی فیزیولوژیکی گفته می شود  موثر انجام دهد.

نمدی می شود.مشکلی ایجداد روزگی نمایان  4تا 2در 

در ندوزادان شدیرخورا .کند و طی دوهفته ازبین میرود

معمولا دو نوع زردی ایجداد مدی شدودکه هدر دو بدی 

 :ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددررند

 

 

زردی شیر مادر در هفته اول زنددگی  در ندوزادان -1

شود وقتی شیردهی خوب انجدام شیرده مشاهده می 

 اتفاق می افتد. نمی شود

زردی ناشی ازشیر مادر که در اثر تاثیر مواد موجود -2

در شیر مادر بر تجزیه بیلی روبین در کبد اتفداق مدی 

  .شودروزگی دیده می 7افتد.بعد از 

 ؟کدام نوزادان خطرناک تر است ؟زردی در 

بوده ونوزاد بایدد  ساعت اول تولد خطرناک  24زردی 

 تحت درمان قرار گیدردسری  زشب بررسی و توسط پ

د ندکنمی ایجاد  زردی شدید  ،عواملی که در نوزادان 

 :شامل 

 بیماری فاویسم (غیر طبیعی سلولهای خونی  اشکال-1

( 

 گدروه مادر اگریمادر ونوزاد عدم تطابق نوع خون -2

 B یدا A خدون گروه نوزاد ولی باشد داشته O خون

 مثبدت Rh نوزاد و منفی Rh اگرمادر باشد و داشته

 حدین روگدام آمپول مادر اگر بخصوص .باشد داشته

 دریافت نکرده باشد . ( زایمان از بعد و حاملگی

 زایمان سختخونریزی در زیر پوست سر ناشی از -3

سطح یالا هموگلوبین خون که در برخی از دوقلوها -4

 شای  است.

 عفونت-5

 

نکته نوزادان نارس نسبت به نوزادان تدرم بیشدتر در 
  معرض ابتلا به زردی هستند

 چگونه تشخیص دهید نوزاد شما زردی دارد ؟؟

نوزاد است واضح ترین علامت زردی ،زرد شدن پوست 

که با انجام آزمایش خون میدزان زردی مشدخص مدی 

  شود.

 

 : چگونه استدرمان زردی 

سدن  بیلی روبین ، وزن ،درمان به عوامل مانند: سطح  

 10مدثلا زردی بسدتگی دارد نوزاد و نارس بودن نوزاد 

کیلوگرمی خطرنداک اسدت امدا  5/1برای نوزاد نارس  

کیلدوگرمی خطدر نداک  3روزه  7برای نوزاد  10زردی 

 نیست.

نوزاد زود متولد شده درسطح پایین زردی باید مورد  -

 درمان قرار گیرد.

 است فتوتراپی یا درمانی نور زردی، درمان بهترین *
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 62:کدسند

 1: ویرایش شماره

 08/04/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 زردی نوزادی

 

 

 (401تابستان)به بیمار واحد آموزش

 بیمارستان خاتم الانبیاء

 

در نوزادان که نیاز به درمدان دارندد ندوزاد را داخدل 

دف  زردی از دستگاه با چراغ های آبی میگذارند که به 

ی کند .که فتو تراپی می گویندد طریق پوست کمب م

حتما  برای محافظت از چشم ها وناحیده تناسدلی 

و نوزاد در مقابل نور چشم بند وپوشب بسته باشد 

. شدیردهی در بدون لباس داخل دستگاه قدرار دهیدد 

طول فتوتراپی ادامه یابد در برخی مواق  برای تحوبدل 

در شددید خط داخل وریدی دارد. مایعات نوزاد نیاز به

خدون ،میلدی گدرم ( 25یزردی بالا ترین موارد زردی 

کددودک بددا خددون تددازه جددایگزین مددی شددود  دارو 

ایمونوگلوبواین  داخل وریدی  در موارد زردی شدید به 

 کاهش زردی کمب میکند

چه عوارضدی در صورت عدم درمان  زردی شدید 

 برای نوزاد ایجاد می کند؟؟

 ( آسیب مغزی نفوذ زردی به مغز  و ) کرنیکتروس-

 ناشنوایی-

 چه موق  به پزشب متخصص مراجعدهبرای معاینه 

 :نمایید 

 لدد،توروزگدی   5تدا  3 روزهای در نوزادان، بایستی

 نمایند مراجعه متخصص به کنترل جهت

 

 

 : زردی به مبتلا نوزاد از مراقبت آموزش

در نوزادان زردی طبیعی است وقابل پیشگیری نیست 

 8خطر ابتلا به زردی جدی اغلب بدا تذذیده ندوزادان 

بار در روز برای چند روز اول و با شناسایی دقیق  12تا

 نوزادان در معرض خطر  زیاد می تواند کاهش یابد.

 نوزاد زردی شدید از نظر شنوایی کنترل شوند.

ن بعد از ترخیص  ،مجدددا در صد نوزادا 20تا 10حدود 

به علت زردی بستری می شوند .لذا توصیه می شدود 

ساعت بعد از ترخیص بده متخصدص اطفدال  48تا 24

 مراجعه نمایند.

 مدی قط  پوشب تعویض و شیردهی زمان فتوتراپی

 شود

زردی از طریق مدفوع از بدن نوزاد دف  می شود پس .

زردی برای جلوگیری از کم آبی بدن نوزاد و دف  

 مرتب نوزاد را هر دوساعت شیر دهید

لطفا  دارو گیاهی خودسرانه و بدون دستور پزشب به 

.نوزاد ندهید

. 

 http://medlineplus.govمنبع:

آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان اداری بیمارستان  

 245داخلی 54523990تلفن:

 

 

4 

5 

 

 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

