
 ممم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرامی: یمددجو

مدیریت بیماری در  مطالب زیر اطلاعاتی در ارتباط با  نحوه 

بیمار مبتلا به کرونا، در اختیار شما بیمارستان و منزل جهت 

قرار می دهد. امید است با رعایت توصیه های زیر گامی در 

و گسترش بیماری کرونا  اطرافیان  ابتلا جهت پیشگیری از

 . امعه برداریمجدر 

 

ما به دلیل بیماری کرونا بیمار گرامی ش  بیمار گرامی:

سرپایی جهت تزریق داروی رمدسیویر به  ویروس، به صورت

بیمارستان مراجعه نموده لطفا در طول درمان به نکات زیر 

 توجه کنید: 

که برای  داروی رمدسیویر یک داروی ضد ویروس است

درمان بیماران مبتلا به کویید در بزرگسال و کودکان بالای 

کیلوگرم که نیاز به بستری دارد  40سال و وزن حداقل  12

 استفاده میشود

 این دارو چگونه باید استفاده شود؟. 

به صورت محلول )مایع( و به عنوان پودری است  رمدسیویر

آرامی تزریق که با مایع مخلوط شده و تزریق می شود )به 

 30می شود( توسط پزشک یا پرستار در بیمارستان به مدت 

 تا  5معمولاً یک بار در روز به مدت  دقیقه در ورید 120تا 

تجویز می شود. طول درمان شما بستگی به میزان روز10

 .واکنش بدن شما به دارو دارد

ممکن است باعث واکنشهای جدی در  رمدسیویرتزریق 

طول و بعد از تزریق دارو شود. یک پزشک یا پرستار در 

حین دریافت دارو شما را به دقت تحت نظر خواهد داشت. 

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر در حین تزریق یا 

بعد از آن ، فوراً به پزشک یا پرستار خود اطلاع دهید: لرز 

؛ تعریق؛ سرگیجه هنگام ایستادن ؛ حالت تهوع؛ استفراغ

؛ راش؛ خس خس سینه یا تنگی نفس ؛ ضربان قلب غیر 

لب ها یا  وطبیعی سریع یا کند ؛ تورم صورت ، گلو ، زبان 

چشم ها. در صورت مشاهده این عوارض جانبی ، ممکن 

است لازم باشد تزریق شما را کند کرده یا درمان را متوقف 

روز مشکلات ذکر شده به در منزل نیز در صورت ب .کند

 بیمارستان مراجعه نمایید.

 

 چه اقدامات احتیاطی خاصی را باید رعایت کنم؟

قبل از دریافت رمدسیویر ،  در صورت حساسیت به 

رمدسیویر ، داروهای دیگر یا هر یک از اجزای تزریق 

 رمدسیویر ، به پزشک خود اطلاع دهید. 

 

 

به  "داروهایی که از قبل مصرف میکنیدرا حتما 

سایر داروهای تجویزی و ) اطلاع پزشک برسانید

بدون نسخه ، ویتامین ها ، مکمل های غذایی و 

محصولات گیاهی که مصرف می کنید یا قصد 

کلروکین خصوصا اگردارید از آنها استفاده کنید. 

پزشک (استفاده میکنید یا هیدروکسی کلروکین

است نیاز به تغییر دوز داروهای شما  شما ممکن

داشته باشد یا شما را از نظر عوارض جانبی تحت 

 .نظر دقیق قرار دهد

در صورت ابتلا به بیماری کبد یا کلیه به پزشک  

 خود اطلاع دهید.

در صورت بارداری ، قصد بارداری یا شیردهی به  

 پزشک خود اطلاع دهید

برای  ردهی مشخص نیستیاثر رمدسیویر بر ش 

 وزاد با پزشک مشورت کنید.نتغذیه صحیح 

 نکاتی را در منزل باید رعایت کنیم: 

نه در  ید خا مان تاق یک در  .ب ها دار پنجره ا  تن

 باز هوا جریان حرکت برای را پنجره و باشییید، در 

 .بگذارید

عمومی  قسییمتهای وارد نشییوید، خارج اتاق از 

شپزخانه، شوید، خانه) ...و توالت و حمام آ مگراینکه  ن

 .بگذارید باز هوا یافتن جریان برای را پنجره آن از قبل

  

 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 84:سند کد

 1:ویرایش شماره

             14/05/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 19بیماران سرپایی کووید 

 " ریسیو"درمان با داروی رمد

                

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401تابستانبه بیمار)واحد آموزش 

 

 

 عمومی حتما فضای در حضور به اجبار صورت در 

  .بپوشانید را بینی و دهان روی ماسک با

ماسییک  زدن به نیازی هسییتید تنها اتاق در اگر 

 .نیست

 برخوردار است، خوبی سلامتی از که نفر یک فقط 

 . باشد شما مراقب

به  باشییید، نداشییته نزدیک ارتباط کس هیچ با 

ارتباط  در و اقوام دوسییتان با مجازی و تلفنی صییورت

 .باشید

بل بار هر  عد و ق سییرویس  و خوردن غذا از ب

 .صابون بشویید و گرم آ  با را دستهایتان بهداشتی

باید  همیشییه کند، می مراقبت شییما از کسییی 

سک ست آن به بزند، طبی ما  ساعت یا 4 هر و نزند د

 .کند عوض را آن روزانه حداقل

ستفاده دستکش و ماسک از هرگز   شده  دوباره ا

 . نکنید استفاده

با  را بینی و دهان روی سییرفه و عطسییه هنگام 

استفاده  بار یک از بعد و بپوشانید کاغذی دستمال

ستمال سک و د ستفاده های ما  درون را شده ا

 ضخیمی پلاستیکی کیسه که دار در  سطل زباله

سته و دارد، بیاندازید ش ستهارا  ضدعفونی یا د

 نمایید
 .بخوابید روز شبانه در ساعت 8 حداقل 

 

 

مان در  ما منزل کردن تمیز ز باس از حت کاملا  ل

 از پس .کنید استفاده دستکش و ماسک شده، پوشیده

 .کنید خارج را ها لباس نظافت اتمام

شید مراقب  ستفاده از بعد و قبل با ستکش ا  از د

  .بشویید را هایتان دست حتما

 در روز لیوان 8 - 6 حداقل فراوان مایعات مصرف 

صیینعتی  های میوه آ  مصییرف از. نشییود فراموش

 .کنید خودداری
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

 245داخلی 54523990کلینیک  آموزش سلامت: تلفن:

 پاسخگوی سوالات شمادر مورد بیماری کرونا میباشد
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