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 گرامی: یمددجو

 اطلاعات شماجهت افزایش راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکات ذکر شده در .باشدمی  بیماریتان 

.آن سلامت خود را بازیابید

 چرا آلزایمر میگیریم؟

آلزایمر به علت  مجموعهای از عوامل ژنتیکی، محیطی و 

گذاشته و سبک زندگی که در طول زمان بر مغز فرد اثر 

 .باعث تخریب  سلولهای مغزی می شود ایجاد  میگردد

 ;بیمار مبتلا به آلزایمر ممکن است نتواند

 دردش را (مثلا در مطب دندانپزشکی) اظهار کند؛

بیماریهایش را برای  یم مربوط به این بیماری یا سایر علا

 پزشک یا دیگران توضیح دهد؛

های طبی  توصیه درمانش را به خوبی بگذراند و به دوره 

پزشکش عمل کند؛ وعوارض داروهای مصرفیاش را درک 

 و بیان کند.

 

 مرینقش داروها در درمان آلزا

ضعف  میعلا فیدر تخف توانندیم مریآلزا دیجد یداروها

  باشند کنندهک کم یحافظه تا حد

 

 دارد؟ ییها هچه نشان مریآلزا

کند، ضعف  یجلب توجه م مریکه در آلزا یعلامت نینخست

 ،یگفتار یبر مهارت ها مرور به مریحافظه است. آلزا

گذارد  یم ریتاث زین ماریب یو روابط اجتماع ینوشتار

او را کاهش  یریمگیحل مساله، قضاوت و تصم توانو

  :عبارتند از مریآلزا ینشانه ها نیمتر. مهدهدیم

است که هرازگاه  یعیکاملا طب نیا ضعف حافظه:

تان را کجا شینما چییسو ایخانه  دیکل دیفراموش کن

تان را به خاطر تدوس ایاسم فلان همکار  ای یدگذاشت

 شود،یم دهید مریکه در آلزا یها هحافظ اما ضعف دیاورین

است و هر روز بدتر از  شروندهیو پ یشگیهم

را که  ییها سوا ل ممکن است مریبه آلزا انیمبتلا.روزید

 خواهندی م خودشان را که یحرف ای دیپرسیشما از آنها م

لب تکرار کنند. آنها  ریبارها و بارها ز اورند،یبه زبان ب

 شانیقرار ملاقا تها کنند؛یفراموش م را معمولا حر فشان

در  رایلشان وسا ریکتا بها و سا دها،یکل برند؛یم ادیراا ز 

 ینم ادشانیو اغلب  گذارندیم رمعقولیاشتباه و غ یجاها

 یو در بعض انیو آشنا دوستان یکجا. آنها اسام دیآ

به  زیخانواده خود را ن یاعضا یاسام یموارد، حت

امور ساده و روزمره را فراموش  و آورندینمخاطر

 .کنندیم

 

 

انوادهخ اعضای نقش   درمان در 

ممکن  مریبه آلزا انیمبتلا اختلال در درک مکان و زمان:

در چه ماه و  ایاست  یروز چهاست فراموش کنند امروز

 الان آورند مین ادیبه  ی. آنها گاهمیبریبه سر م  یچه سال

توان مغز  نیهمچن مریاداره؟ آلزا ایهستند؛ در خانه  کجا

 ندیبیاز آنچه م ماریب شوددرکیو باعث م دهدیرا کاهش م

 عوامل نیمختل شود. مجموعه ا خواند،یم ای شنودیم ای

راه  یحت مریمبتلا به آلزا ماریب شوندیباعث م هرازگاه

 را گم کندنه اش خا

ممکن  مریمبتلا به آلزا مارانیباختلال در گفتار و نوشتار: 

صحبت کردن نتوانند کلمه مورد  هنگاماست بارها و بارها

شان  حرفخاطر، نینظرشان را به خاطر آورند و به هم

به حوزه  یاختلال گفتار نیتمام بگذارند. به مرور، ارا نا

شود آنها دچار  یکند و باعث م یم تیسرا هم ینوشتار

 هم بشوند. ینوشتار یافت مهارت ها

باعث بروز اختلال در  مریآلزا اختلال در تفکر و تمرکز:

خصوص در حوزه تفکرات  بهروند تمرکز و تفکر،

شود. بروز اشتباه  یاعداد و ارقام، م رینظ یانتزاع

 یماریب نیا جیرا میاز علا یمال یو کتاب ها حسابدر

 است

شود  یباعث م مریآلزا :یریگ میاختلال در قضاوت و تصم

 یآشپز ،یدر هنگام رانندگ ماریب یریگ میتصمقضاوت و

کم دچار مشکل  کمساده و روزمره، یمهار تها ریو سا

 شود شتریمشکلات ب نیشده و هر روز ا

 یشخص یکارها: یدر پرداختن به امور شخصختلال ا

که انجام شان  ییخصوص آن کارها بهساده و روزمره،

 کی پختنگذراندن چند مرحله منظم است (مانند ازمندین

 لشدشوار و چا یلباس)، کم کم به امور کیشستن  ایغذا 

 یماریب شرفتهیشوند و در مراحل پ یم لیتبد زیبرانگ

 یحمام م اوردچگونهیبه خاطر ن یحت ماریممکن است ب

 است. دهیپوش یلباس م ایکرده 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 56:سند کد

  1: ویرایش شماره

 28/6/1400 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 مریآلزا

 
 الانبیاءتایباد  خاتم بیمارستان

 (99)شهریور واحد آموزش به بیمار

                             

                          

 آلزایمر درمان در خانواده اعضای نقش

 حمایت اعضای بیمار،به خصوص اطرافیان حمایت

 می آلزایمرمحسوب درمان خانواده،بخش مهمی از

 :است لازم منظور این برای .شود

 بیمار دست ازدم را غیرکاربردی و اضافی مبلمان -

 بردارید؛

 استفاده توالت فرنگی از بگذارید؛ پله ها نرده برای-

 کنید؛

 مطمئن بیمار دمپایی و کفش بودن راحت و نرم از -

 شوید؛

  کنید؛ نصب توالت فرنگی خانه در -

 بیماران از بسیاری .کنید کمتر را خانه های آینه تعداد -

 در دیگران و خود چهره مشاهده از آلزایمر به مبتلا

 با آلزایمر به مبتلا بیماران.میشوند  هراسان آینه

 احساسی و عاطفی شناختی، مشکلات از های مجموع

 مریدر آلزا یخودمراقبت یراهنما

 صیتشخ یپزشکان برا :دیسیرا بنو تانی ماریب میعلا -

 ازیشرح حال شما ن اتییجز به مریآلزا یماریب قیدق

ه باعث ضعف حافظ دیکنیم الیدارند.ا ز آنچه خودتان خ

 جتانیرا یهایاز فراموشکار  .دیحرف بزن شده، تان

تا هنگام ملاقات باپزشک، آنها را به  دیبردار ادداشتی

  به دیکن ی. سعدیاوریان ب  زب

 

 نیشده و ا شروع یاز ک قایلتان دقکه مشک دیاوریخاطر ب

 انیو با پزشکتان در م دیکن ادداشتی زیزمان را ن

 .دیبگذار

 ایخانواده  یاز اعضا یکیحضور  :دیتنها دکتر نرو -

 یخوب یهاخ تان سرنکینزد انیاز دوستان و آشنا یکی

 خود که ممکن است دهدیکتان ماز شرح حال شما به پزش

از  یکی تیزیو نیدر اول دیکن ی. سعدیاوریشما به خاطر ن

 .دیبه مطب دکتر ببر خودتان افراد را همراه نیا

 یتمام داروها :دیکن هیته تانیمصرف یاز داروها یفهرست

که  یاهیو گ یها رنسخیغ یداروها از جمله یمصرف

 دیکن ادداشتیآنها را یو نام و دوز مصرف دیکنیمصرف م

 انیتا در جر دیکتان بدهتتان را به پزشادداشیو برگه 

 .ردیقرار بگ تانینهادرما اتییجز

مهم و  یاز سوا لها یفهرست :دیسیرا بنو تانیسوا لها -

 شک تان پزاتا در برخورد ب دیکن ادداشتیموردنظرتان را 

 لیقب نیاز ا ییسوا لها د؛یو جواب بخواه دیاز او بپرس

دچار ضعف حافظه  ایهستم  یمن آدم فراموشکار ایکه: آ

 شیاست؟ چه آزما مریآلزا یماریب مینهاعلایا ایم؟ آه اشد

کدام  متخصصان /شودم معلو امی ماریبدهم تا ب دیبا ییها

 ایبه درمانم کمک کنند؟ آ توانندیم یپزشک یهاته رش

 صیاگر تشخ کند؟یرا تقبل م می ادرمان یهاه نیهز مهیب

 شود؟ معلوم امبیماری  از لهایبخواهید؛سوامریشما آلزا

شوم؟  یماریب نیا شرفتیچه کار کنم تا مانع پ قایدق

 ماریب یرو مریآلزا ایآ ست؟یچ یماریب نیا یمراحل درمان

 یخاص ییغذا زیپره ایآ گذارد؟یم یریهم تاث گرمید یهای

 کنم؟ تیرعا دیرا با

 

  http://medlineplus.gov              منبع:

 سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستانکلینیک 

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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