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 گرامی: یمددجو

 اطلاع ت شتتتم ج ت افزایش راستتت  ی در پمفلت این

امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر .ب شتتتتتتد میبیم ری  ن 

.شتتتتتتتتتدلا در ون ستتتتتتتتتلامتتتتت  تتتتود را بتتتت  یتتتت بتتتتیتتتتد

 

به مجموعه اعمالی  پیشگیری از سَرَطان

تواند احتمال بروز بیماری شود که میمی گفته

اند. ها قابل پیشگیریسرطان .سرطان را کاهش دهد

های سرطان اگر به موقع تشخیص داده بیماری

در حال حاضر بسیاری از  .شوند قابل درمان هستند

توان شوند میها چون زود تشخیص داده میسرطان
بیمار را تا حد زیادی زنده نگهداشت و بیمار 

تواند به زندگی خود ادامه دهد این کار با انجام می
 پذیر استیی و غربالگری امکانخود آزما

 

. 

 

 

 ون ی اکسیده  .

یدان کش ا    تتتتتتکی  ون ی اکستتتتتت اد  ه  موادی هستتتتتت 

 د.کااتتهتت  جلوگیری میدر ستتتتتتلو  هتت ی و ادرادیکتت  

ه  نقش م می در پی گیری ا  سرط ن ون ی اکسید ان

 : رین ون ی اکسیده دارند م م

 لو وین و  یگ ن ین 
ا  مواد ون ی اکسیدانی   یگزان ینو  لو ئین

هس اد کش در  خم مرغ وجود دارند. این 

ولا بر جلوگیری ا  مواد ون ی اکسیدان علا

سرط ن ب عث پی گیری ا  برو  وب 

 .شوندمروارید می

 وی  مین ث 
ن م دیگر این وی  مین، اسید اسکوربیک 

است کش محلو  در وب است و در  م می 

م یع ت بدن وجود دارد، بش همین دلی  یکی 

ا  اولین  طوط دف عی بدن است؛ ولی 

ب ید  واند در بدن ذ یرلا شود، با براین نمی

طور ماظم و پیوس ش میولا و سبزی بش

گرم میلی ۶۰مصرف کرد. نی   رو انش ون 

است. دری فت وی  مین ث بش مقدار بیش ا  

گرم در رو  در بعضی افراد، میلی ۲۰۰۰

اثرات ج نبی مضری مث  ایج د ساگ کلیش، 

 رین ما بع ون   وع و اس    دارد. م م

 عب ر اد ا : مرکب ت، فلف  سبز، کلم

بروکلی، سبزیج ت برگی شک  سبز، 

کیوی، کلم، ط لبی،  وت فرنگی، اسفا ج و 

  .سیب  میای

 وی  مین ای 

وی  میای محلو  در چربی است کش همرالا ب  

ه ی بدن ه  در کبد و س یر ب فتچربی

 أثیر  E شود. وی  مینذ یرلا می

 کاده ی رادیک   و اد را  اثی میمولکو 

  

وی  مین ای اثرات م می در بدن دارد مث   أ یر در پیری 

ه  و درم ن وف  ب سو  گی. نی   رو انش ون در سلو 

واحد  ۱۲المللی و در  ن ن واحد بین ۱۵مردان 

المللی است. ما بع غذایی م م وی  مین ای: بین

ه ، غلات ه ی گی هی، جوانش گادم، وجی ، دانشروغن

  سبزیج ت برگی شک  سبز سبوس دار،

  نب  ک رو 
پیش س   وی  مین و است کش در بدن  بدی  بش 

 ۶۰۰شود. بررسی بیش ا  وی  مین و می

است کش ک رو اوئید مخ لف ن  ن دادلا

ب  ک رو ن )یکی ا  ک رو اوئیده ی م م( 

ه ی سبز،  رد و ن رنجی را ا  ه  و میولاسبزی

کاد؛ می خریب ن شی ا  اشعش  ورشید حفظ 

شود چاین اثری را نیز در با براین  صور می

بدن داش ش ب شد. مقدار معیای برای دری فت ون 

، کلم بروکلی، کدو حلوایی، هویج .وجود ندارد

، گوجش فرنگی، اسفا ج، سیب  میای شیرین

و  هلومث  کلم بروکلی، ط لبی،  کلمانواع 

  ردولو ما بع غای ب  ک رو ن هس اد
 

 . سلایم 
ه ی بدن این م دلا معدنی م نع  خریب سلو 

شود، با براین ا   وسط مواد اکسیژن دار می

کاد. ب  ر است برو  سرط ن جلوگیری می

 سلایم لا م را ا  طریق مواد غذایی دری فت

کاید،  یرا دری فت مق دیر ب لای سلایم ا  طریق 

ه  برای بدن، سمی و  طرن ک است. مکم 

ب  رین ما بع غذایی ش م : م هی، گوشت 

قرمز، غلات، حبوب ت،  خم مرغ، مرغ و سیر 

 است.
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 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400 به بیمار)دیواحد آموزش 

 

 

 رژیم صحیح غذایی

اثر انگور بر پی گیری ا  سرط ن هاو  :انگور

ک م  بش اثب ت نرسیدلا ام  موادی در انگور طور بش

 واناد در ب بود انواع سرط ن وجود دارند کش می

 مؤثر ب شاد

گرم وب ان ر، در ك هش  ۲۵۰مصرف رو انش :ان ر

 نقش دارد سرط ن پروس  ت طر اب لا بش 

دس گ لا سیر ح وی  رکیب ت گوگرد است :سیر

کی ا  عوام  مؤثر کاد و یبدن را  حریک می ایمای

  .در پی گیری ا  سرط ن معدلا است

کلم بروکلی ا  جملش گی ه ن ضد :کلم بروکلی

سرط ن است. ام  مصرف ون بی  ر بش صورت   م 

 واند شود. گرم  و امواج م یکروویو می وصیش می

 درصد ک هش دهد ۹۷  صیت ضد سرط نی ون را    

دارای چ ی هم ا  نوع قرمز و هم ا  نوع سبز :چ ی

 میزان  ی دی ون ی اکسید

است.  سلایموجی  سرش ر ا  :وجی  و   کب ر

ه ی سرط نی را وادار بش  ودک ی سلایوم سلو 

ی ف ش کمک  ج شه ی کاد و همچاین بش سلو می

  ود را ویرایش کاادان میب شدDNA کاد کش می

سرط ن مصرف مرکب ت،  طر اب لا بش :مرکب ت

 دهددرصد ک هش می ۵۰را     معدلاو  گلو، ده ن

بی  رین میزان ون ی   غ   ا  ش: غ   ا  ش

  .ه  بش  ود ا  ص ص دادلااکسیدان را در بین میولا

 

 

ب لای  فرنگی ح وی مق دیرگوجش  :گوجش فرنگی

بش  صوص  گوجش فرنگیمصرف .ون ی اکسیدان است

بش ح لت پخ ش در ک هش انواع سرط ن بش  صوص 

نقش بش سزایی  دلامعو ریش، پروس  ت، سرط ن سیاش

 .دارد

ه ی چرب صرف م هی بش  صوص م هیم:م هی

ب  ک هش سرط ن  میگوو   ن، س ردین، س لمونم ناد 

  .ه  نسبت مس قیم دارداندوم ر در   نم

،  Cوی  میندارای میزان  ی دی  کیوی:کیوی

 ون ی اکسیدانیو   صیت  مس، لو ئین،  Eوی  مین

  .است

در  سرط ن پروس  ت واند  طر می پی  :پی  چش

  .در صد ک هش دهد ۵۰مردان را    

پز ب  بش کلم رندلا شدلا و وب کلم  رش;کلم  رش

 شود.  خمیر موجب ایج د  رکیب ت ضدسرکش گف ش می

شودسرط نی می

 

    منبع :                                                           

 http://medlineplus.gov 

آدرس کلینیک سلامت: قسمت پایین ساختمان اداری 

 245داخلی  54523990تلفن: .بیمارستان

 

 

4 5 

 آ

 آموزش به بیمار
 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آک

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%86%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%86%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/DNA
https://fa.wikipedia.org/wiki/DNA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_E
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B1%D8%B4
http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

